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O povo que planta e pesca,

Canta, danca e faz festa

no seu pedaco de chao,
Abastece a sua mesa e

agradece a natureza em
qualquer religiao.

Seu lugar, seu oratorio.

hirgF o seu territorio é

calar a tradicao.
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Nés, os povos tradicionais
de Angra dos Reis, Paraty
e Ubatuba, dizendo

quantos somos, como

Pela primeira vez,

nés por nés mesmos.
vivemos e 0 que buscamos

para a plena realizagao

dos nossos direitos.
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Projeto Povos:
Territério, ldentidade e Tradi¢ao

- . ‘L?&\\\\

Onde o Projeto
Povos ocorre?

Conheca a mais abrangente iniciativa de cartografia social ja
realizada na Bocaina. Protagonizada pelas proprias comunidades,
caracterizacao envolve territérios indigenas, quilombolas e caicaras
de Angra dos Reis (RJ), Paraty (RJ) e Ubatuba (SP)

0 Projeto Povos ocorre nos municipios de Uma observagao importante é que esta

Angra dos Reis, Paraty e Ubatuba. Para sua organizagao em agrupamentos de territorios

realizacado, foram definidos 11 agrupamentos - ou microterritorios - nao quer dizer

de territérios que reiunem lacos culturais, que as comunidades caracterizadas nao

Qual é exatamente o territdrio O Projeto Povos utiliza metodologias

tradicionalmente ocupado pelos de cartografia social que permitem as ambientais e territoriais comuns. E o caso, tenham fortes e profundos lagos com outras

por exemplo, do agrupamento de territorios comunidades. Ou seja, essa divisao apenas

quilombolas? Quais sao as condicdes de comunidades desenhar, com ajuda de

saneamento dos indigenas? E quais s&o os profissionais, mapas dos territérios que tradicionais do Carapitanga, que partilham ajuda a organizar os trabalhos de campo do

a mesma Sub-Bacia Hidrografica em Paraty projeto.

desafios dos caicaras em relacao ao acesso ocupam. Este tipo de mapeamento social

a educacao? Estas sdo apenas algumas
das informacdes que serao reveladas pelo
Projeto Povos, iniciativa que vai colocar de
vez, no mapa do Brasil, os territérios de

64 comunidades e localidades tradicionais
indigenas, caicaras e quilombolas de Angra
dos Reis (RJ], Paraty (RJ]) e Ubatuba (SP).

Reivindicacdo histérica do Forum de
Comunidades Tradicionais (FCT), a
realizacado do Projeto Povos é uma

Caracterizacao
de 64 territdrios

geralmente envolve populacoes tradicionais
e é um instrumento utilizado para fazer
valer os direitos desses grupos frente a
grandes empreendimentos, problemas
relacionados a grilagem de terras e ao nao
cumprimento de leis que dizem respeito a
delimitacdo de terras indigenas, a titulacao
de territérios quilombolas
e a regularizacao fundiaria
de territérios caicaras,
entre outros.

exigéncia do licenciamento ambiental tradicionais

federal, conduzido pelo Ibama, para

a producao de petréleo e gas pela
Petrobras na Bacia de Santos. Quem
executa é o Observatorio de Territdrios
Sustentaveis e Saudaveis da Bocaina (0TSS],
uma parceria entre o FCT e a Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz).

ocorre até 2023

Além de informacdes
técnicas, os mapas sociais
sao construidos de forma
participativa e apresentam o cotidiano de
uma comunidade em linguagem simples

e acessivel. Neles, sao colocados espacos
de rocas, rios, lagos, casas, equipamentos
sociais como unidades de saude e escolas

(RJ).

Gcaigaras

ﬂ indigenas

Participam também a Coordenacao Nacional e outros elementos que as populacoes @quilombolas
de Articulacao das Comunidades Negras envolvidas considerem importantes. Alias,

Rurais Quilombolas (CONAQ], a Comissao sao as comunidades que decidem o que

Guarani Yvyrupa (CGY) e a Coordenacao querem caracterizar. No Projeto Povos, Ubatuba Angra dos Reis

Nacional de Comunidades Tradicionais nenhuma informacao é tornada publica SP RJ RJ

Caicaras [CNCTC]), que completam o conselho sem a prévia autorizacdao das comunidades

do projeto com a missao de garantir que envolvidas e das representacoes nacionais

todos os direitos das comunidades sejam dos povos e comunidades tradicionais

respeitados. (Conaqg, CGY e CNCTC].
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Entendendo o

Pre-Sal

O Projeto Povos é resultado de uma condicionante do licenciamento
ambiental federal para a exploracao de petroleo e gas na camada do
Pré-Sal na Bacia de Santos. Mas vocé sabe o que isso tem a ver com as

comunidades tradicionais?

Para que um grande empreendimento possa
ser construido, ele precisa antes receber
uma licenca ambiental que é concedida

pelo Instituto Brasileiro de Meio Ambiente
e Recursos Naturais Renovaveis [Ibama).
Para receber essa licenca, quem constroéi o
empreendimento tem que cumprir também
uma série de condicoes para mitigar

ou compensar seus impactos sociais e
ambientais.

O Projeto Povos é uma
destas condicoes, e foi
exigido da Petrobras
pelo Ibama para que as petréleo
comunidades tradicionais
da Bocaina possam
entender e se manifestar
sobre potenciais
impactos da exploracao
de petrdleo na Bacia

de Santos sobre seus mar
territorios. Outro objetivo

é disponibilizar mais

informacoes sobre as

comunidades para que suas reivindicacoes
possam ser levadas em conta pelo Ibama
quando houver algum novo pedido de licenca
para grandes empreendimentos na regiao.

Prée-sal é
um tipo de

O que € o petroleo?

O petroleo é um recurso natural muito
importante na producao de energia em
todos os paises do mundo. Além de ser
combustivel utilizado nos veiculos de
transporte - carro, 6nibus, caminhao, aviao
- ele também esta presente no plastico
que compoe muitos dos equipamentos
eletronicos [como celulares, computadores)
e eletrodomésticos, além de ser
muito utilizado em embalagens.
Tem petroleo também em
cosméticos (como batons), pasta
de dente e até em roupa.

extraido de
camadas
ultraprofundas
embaixo do

2018

PRE-SAL
77 POCOS

1,5M|LHAO
BARRIS POR DIA

1984

POS-SAL
4£.108

POCOS
500 MIL

BARRIS POR DIA

Oqueeo
Pre-sal?

0 Brasil nao era considerado um pais
importante na producdao mundial de petrdleo
até a descoberta do Pré-sal, em 2007.
Pré-sal é um tipo de petrdleo extraido de
camadas profundas embaixo do mar. Como
se vé na ilustracao abaixo, esse petrdleo
esta localizado em um agrupamento de
rochas localizadas em aguas ultra profundas
em baixo de uma camada de sal, por isso
pré-sal. Ou seja, “antes do sal”.

AGUAS SUPER PROFUNDAS

COMPOSTA DE AREIA E ROCHA

~ FORMADO A MILHOES DE ANOS,
APOS SEPARACAQ DOS CONTINENTES

FORMADO ANTES DA CAMADA DE SAL

CAMADA DE SAL

Producao média de
petrdleo no Pré Sal

BARRIS POR DIA
15MILHAO
TMILHAO /
500MIL /
LMIL /

2010 2014 2016 2018

FUNDO DO MAR 2.000m

CAMADA POS SAL 3.000m

CAMADA PRE SAL 7.000m

PETROLEO



Onde fica o Pre-sal?

Belo Honzonte _ Yreen
Bacia do '.'
Espirito Santo /
[
..l
0.. .0.
\..‘ ..c
. . ..
Rio de Janeirq .

Bacia
de Santos

de Pelotas

A area de influéncia do pré-sal mede cerca
de 800 quilometros de comprimento e

200 quilometros de largura e esta entre

os estados de Santa Catarina e Espirito
Santo, passando, também, por territérios
tradicionais localizados no litoral norte de
Sao Paulo e sul do Rio de Janeiro.

0 volume produzido por poco no pré-sal
da Bacia de Santos, onde estao essas
populacoes, esta muito acima da média
da industria de 6leo e gas. Dos dez pocos
com maior producao no Brasil, nove estao
localizados nessa area.

s 800 quilometros
de comprimento e

200 quilometros

de largura

500 km

O que tem no
pre-sal?

Para se ter uma nocao do que significa a
descoberta do pré-sal, é possivel que o
Brasil duplique sua producao de petroleo
em aproximadamente 10 anos. Entre 2006

e 2007, as reservas do pais somavam cerca
de 14 bilhoes de barris de petroleo. Com
essa descoberta, é possivel que as reservas
atinjam entre 50 a 80 bilhoes de barris. Cada
barril de petrdleo tem o volume aproximado
de 158,98 litros.

Améric
do Sul

(<}

PRE SAL-

130 MILHOES 115 MILHOES 110 MILHOES 100 MILHOES

ANOS ATRAS

O que isso
significa para as
comunidades?

E tao grande a estrutura necessaria para

a exploracao do petréleo no mar que faz
com que o Pré-sal seja definido como um
Megaempreedimento, ja que ele altera

a dinamica social, economica, cultural e
ambiental das cidades litoraneas onde ficam
as reservas do Pré-sal.

Isso significa dizer que, além do risco de
vazamentos, a estrutura do Pré-sal gera
como consequéncias alteracoes no territdrio
marinho como, por exemplo, o aumento do
numero de grandes embarcacoes, mudancas
no comportamento de cardumes e ampliacao
de portos para atender a demanda de
transporte.

Tempo medio de construcao
de pocos maritimos

2 5X RAPIDO

2010 2018

310 DIAS 127 DIAS

E, também, alteracoes terrestres tais
como o aumento do numero de pessoas
vindas de fora, que chegam para trabalhar
na exploracao de petréleo sem que haja,
por vezes, uma melhoria equivalente na
infraestrutura local como mais hospitais e
escolas.

Comoo
licenciamento do
Pre-sal funciona?

Megaempreedimentos como o Pré-sal
precisam cumprir dois procedimentos
legais para poderem se instalar em

uma regiao. O primeiro é a Avaliacao de
Impactos Ambientais e o segundo é o
Processo de Licenciamento Ambiental.
A partir dai é feito o Estudo de Impacto
Ambiental (EIA) e o Relatério de Impacto
Ambiental (RIMA), que ajudam o Ibama a
decidir se da ou nao a licenca.

Depois, € necessario realizar
audiéncias publicas para ouvir o que

a populacao e o poder publico tém a
dizer sobre o empreendimento. No
territorio da Bocaina, essas audiéncias
aconteceram nas Etapas 1, 2 e 3 do Pré-
sal. Sim, ja estamos na etapa 3 desse
empreendimento.

Esses procedimentos tém como objetivo
avaliar os impactos causados pelo Pré-sal
e propor condicionantes e compensacoes
que amenizem ou compensem os impactos
ambientais e sociais causados pela sua
instalacao.



Como estes mapas

530 feitos?

Com a participacao de pesquisadores indigenas, caicaras e quilombolas,
o Projeto Povos mapeia s6 o que as comunidades querem caracterizar.
Conheca, passo a passo, como se da essa construcao coletiva.

1) Cheganca

Realizada com a participacao do Férum

de Comunidades Tradicionais (FCT],

a “cheganca” é o passo inicial da
caracterizacao. Ela envolve liderancas e
articuladores locais para esclarecer duvidas
sobre o projeto e para garantir que os mapas
sejam construidos por muitas maos.

2) Mapa Falado

Nessa atividade, a comunidade é convidada
a fazer um desenho livre, em um papel em
branco, representando seu territério. Neste
desenho, o territério e seus elementos vao
surgindo a partir do exercicio da memadria

e da definicdo, pela propria comunidade,

do que ela quer e acha importante que seja

caracterizado.
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icones dos mapas do Projeto POVOS

3) Localizando o
territorio no mapa

A etapa seguinte consiste na transposicao
do mapa falado para uma foto de satélite,
localizando os elementos do desenho em
uma base georeferenciada. Nesta etapa,

o objetivo principal é garantir que os
participantes consigam dimensionar seu
territéorio em um mapa e visualizar demais
delimitacoes territoriais ja estabelecidas
por drgaos governamentais, como
Unidades de Conservacao e demarcacoes ja
realizadas.

4) Refletindo o
Territorio

Depois, € hora de apresentar a comunidade
a primeira versao do mapa final e validar
com os participantes cada dado coletado.
Um momento, também, para corrigir
eventuais erros e acrescentar informacoes
importantes que nao tenham aparecido nas
etapas anteriores.

5) Nosso mapa

A ultima etapa se divide em dois momentos.
O primeiro consiste em revisitar o material
produzido durante toda a caracterizacao

e validar coletivamente o mapa final. Em
sequéncia, a comunidade define quais
informacoes quer que se tornem publicas e
quais prefere que sejam de uso restrito da
comunidade.

6) Ganhando o
mundo

Percorrido esse caminho, o material

segue para impressao e é devolvido para
as comunidades. Também validadas pelas
comunidades e suas representacoes
nacionais, as publicacoes finais sao
distribuidas para bibliotecas e drgaos de
governo e da sociedade civil cuja atribuicao
seja zelar pelos direitos dos povos e
comunidades tradicionais da Bocaina.
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Como usar estes
mapas a favor das
comunidades

Os mapas construidos pelas comunidades sao instrumentos de

promocao de direitos. Entenda algumas das formas como eles podem

ser utilizados para a defesa dos territorios tradicionais

Garantia de
territorios:

0 projeto ndao assegura que havera titulacao,
demarcacao ou regularizacao fundiaria de
territorios tradicionais. Mas ira contribuir
para que as reivindicacoes das comunidades
cheguem aos orgaos competentes
responsaveis por fazer isso.

0 projeto também n&o construira
infraestruturas nas comunidades, mas vai
contribuir para levar ao conhecimento dos
governos e 6rgaos publicos qual é a situacao
de cada comunidade em relacao a servicos

e equipamentos publicos nas areas de
educacao, salde, saneamento, trabalho e
renda, entre outras decididas pelas proprias
comunidades.

16

Qualificacao de
licenciamento
ambiental:

Outra conquista importante é que estes
dados passarao a ser consultados pelo
Ibama quando houver uma nova solicitacao
de licenca ambiental para grandes
empreendimentos que possam impactar as
comunidades tradicionais de Angra dos Reis,
Paraty e Ubatuba.

O projeto permitird as comunidades l'/
ampliarem seus conhecimentos sobre as
espécies agricolas manejadas por elas e
também por suas comunidades vizinhas.

Isso fortalece o conhecimento do territorio
exfacilita possiveis trocas de sementes e de
técnicas de plantio.

Praticas de saude:

0 projeto permitird também as comunidades
ampliarem seus conhecimentos sobre as
praticas de cuidado corporal e espiritual
utilizadas por ela e por suas comunidades
vizinhas. Isso também facilita possiveis
trocas de sementes e de conhecimentos

em relacao a procedimentos de cura e
prevencao a partir das plantas medicinais.

Fortalecimento do
FCT:

0 mapa feito pela comunidade contribuira
também para fortalecer as bandeiras

de luta do Forum de Comunidades
Tradicionais nas areas de Turismo de

Base Comunitaria, Educacao Diferenciada,
Saneamento Ecoldgico, Economia Solidaria
e Agroecologia e a combater todas as
formas de racismo e violéncia contra as
comunidades.
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Limite Microterritorio
Peninsula da Juatinga
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Caicara
Indigena
@ Locais de ocupacao e uso
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Caicara
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“0 mar ¢ 0 nosso
quintal de casa”

Os territorios tratados nessa publicacao estao localizados ao longo

da costeira da peninsula da Juatinga, na porcao sul da Baia da Ilha
Grande, no municipio de Paraty. A peninsula abrange desde a margem
direita do Saco do Mamangua até a Praia do Sono, e toda sua extensao
é territorio histérico de comunidades tradicionais caicaras.

Antes dos caicaras, a Juatinga era ocupada A caracterizacao abarcou a maior parte
por indigenas, mas essa populacao foi dos territdrios tradicionais da peninsula.
desaparecendo durante a colonizacido, com a As comunidades estdo localizadas em
chegada dos europeus e dos africanos e com duas enseadas separadas pela Ponta da

o violento processo de invasdo que comecou Juatinga. Navegando para a regiao a partir

pelo litoral. Conta-se que a Praia Grande da de Paraty, avista-se primeiro a enseada da

L . L . Cajaiba, entre a Ponta da Cajaiba e a Ponta
Cajaiba abrigou um dos primeiros quilombos
e . da Mesa. A enseada da Cajaiba abrange a
que se formaram na regido. As comunidades ] ) o

. praia da Deserta, Praia Grande da Cajaiba,
caicaras nasceram desse encontro de povos, ) .

Itadca, Gaietas, Calhaus, Ipanema e Pouso

e foram se consolidando na costa do sudeste . ,
da Cajaiba. Apos a Ponta da Mesa, no

brasileiro ao longo do seculo XIX. costdao em direcao a Ponta da Juatinga,

estao as comunidades do Saco Claro, Saco

Vivendo em meio a um relevo acidentado, das Sardinhas e da Juatinga. Virando a

coberto de mata atlantica, com abundéancia Ponta da Juatinga, pode-se ver o outro

de agua doce, numa costeira recortada e conjunto de localidades caicaras que se
banhada por mar cristalino, os caicaras encontram entre a Ponta da Juatinga e o
da Juatinga se estabeleceram nesse Ilhote do Cairucu. Nesta area estao a Praia
territorio construindo uma relacao ecolégica da Sumaca, a Ponta da Rombuda, a Praia
cuidadosa e sustentavel. 0 modo de vida de Martim de S&, o Saco das Anchovas e
caicara na Juatinga é totalmente enraizado o Cairucu das Pedras. Diferente da Baia

no territério. Hd uma interdependéncia da Cajaiba, essa regiao fica exposta as

entre a cultura e o ambiente, pois ao mesmo correntes e ressacas de mar aberto, e por

. . razoes geograficas e histdricas, segue
tempo em que o manejo caicara moldou a

. . . sendo a zona mais remota e selvagem da
paisagem, esse espaco foi, e continua sendo,

) ) . . peninsula.
um elemento inseparavel da sua identidade

e cultura.
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As comunidades
da costeira

As comunidades caicaras dessa
regiao sao conhecidas em
Paraty como as “comunidades
da costeira”, nao sé porque seus
territorios estao localizados a
beira mar e sao acessados quase
exclusivamente de barco, mas
porque uma boa parte dessas
localidades nao possul praia e o
embarque e desembarque sao
feitos nas pedras do costao.

Devido aos obstaculos geograficos
da peninsula, o tracado da BR 101
que liga Ubatuba a Paraty passou
longe das praias e nao viabilizou

o0 acesso terrestre motorizado

as localidades onde residem as
comunidades caicaras. Para chegar
a regiao é preciso ir pelo mar ou a
pé, em caminhadas por trilhas que
duram horas ou dias de subidas

e descidas. Embora a BR 101

tenha alterado todo o territdorio da
Bocaina, promovendo a chegada
macica do turismo e da especulacao
imobiliaria, o relativo isolamento da
Juatinga contribuiu decisivamente
para a protecao da cultura local
tornando a peninsula o mais
preservado reduto de comunidades
tradicionais caicaras do municipio
de Paraty. Os territdrios caicaras
da Juatinga estao sobrepostos por
duas unidades de conservacao: uma
federal de uso sustentavel chamada
Area de Protecao Ambiental (APA)

) _d

de Cairucu, criada em 1983 e que,
além da peninsula, abrange uma
boa porcao territorial e insular de
Paraty, somando 34.690,72 hectares;
e uma unidade estadual de protecao
integral, a Reserva Ecoldgica da
Juatinga (REJ), criada em 1991,

com 9.797 hectares, em processo
de recategorizacao. As duas UCs
tiveram como justificativa e objetivo
de criacao a protecao ambiental e
também das comunidades caicaras
da regiao.

O trabalho de caracterizacao
envolveu diretamente 10 localidades
atualmente ocupadas por
comunidades caicaras: Praia Grande
da Cajaiba, Calhaus (junto com
Ipanema), Pouso da Cajaiba, Saco
da Sardinha, Saco Claro, Juatinga,
Martim de Sa, Saco das Anchovas,
Cairucu das Pedras e a Sumaca,
onde reside apenas um morador
caicara. Além destas, localidades
como a Praia da Deserta, Gaieta,
Itadca e Rombuda foram indicadas
como territorio historico caicara
pelos moradores da peninsula, mas
nao foram realizados levantamentos
de campo mais detalhados nesses
locais.

A populacao total nestas 10
comunidades é de cerca de 650
pessoas, incluindo alguns parentes
que dividem residéncia entre a
costeira e a cidade. A comunidade
mais populosa é o Pouso da Cajaiba,
seguida pelo Calhaus e depois
Juatinga. A Sumaca tem apenas um
morador e as demais comunidades
variam entre 10 e 40 pessoas.
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Tempos e
espacos caicaras

O povo caicara da peninsula habita
essa regiao ha muitas geracoes.

Nas entrevistas surgiram relatos
sobre a trajetoria de familias que
estao no territério ha pelo menos 7
geracoes. Ao longo desses mais de
150 anos, seus descendentes foram
se espalhando em varias localidades.

‘ A familia, ela vai
distanciando e vai
crescendo, que nem uma arvore

mesmo. Vai criando galho, vai
caindo folha, vai caindo fruto

e vai espalhando. Minha mae
nasceu no Saco das Anchovas

e meu pai hasceu no Saco

da Sardinha. Os meus avos
eram primos. 0 meu avé José
Bernardo, pai da minha mae
que morava aqui no Pagarés
[lugar na Ponta da Juatingal,
era primo do meu avo que
morava no Saco da Sardinha,

o José Rodrigues. E ele era da
familia do Manuel do Roque
[Seu Maneco, do Martim de Sal.
Por isso que meu avo também
morou no Saco das Anchovas. O
meu avo tinha parente também
gue morava no Sono, o pessoal
do Albino, do Zezinho la do
Sono. E minha avo Antonia Rosa
tinha parente no Mamangua,
na Praia do Cruzeiro. Ai ela
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abandonou, largou tudo la e
veio pra ca, veio morar aqui.
Antigamente eles nao ligavam
pra terra. E o mar era o quintal
de casa.”

Telmo José Elesbao Filho, 42 anos,

Juatinga, 2019

Assim como uma arvore que vai
dispersando seus galhos e suas
sementes, as familias caicaras foram
ocupando diferentes localidades

da peninsula e da Bocaina em

geral. O casamento e a procura por
melhores areas de trabalho foram
as principais razoes que motivaram
o deslocamento de pessoas, e as
vezes de familias inteiras de uma
localidade para outra. Assim, ao
longo de décadas, foi se formando
uma rede de parentesco que conecta
todas as comunidades da peninsula,
incluindo também a Ponta Negra e a
Praia do Sono.

0 modo de vida caicara se desenrola
em diferentes espacos do territorio
e integra praia, costeira, encostas,
sertao e mar. As atividades sao
definidas e organizadas muito

em funcao das estacoes do ano,
geralmente chamadas de “tempo
quente” e “tempo frio”. As estacoes
definem o tempo de fazer roca,

o tempo de pescar e o trabalho

no turismo. Também influencia

as condicoes de navegacao e a
circulacao das pessoas entre as
comunidades e para a cidade. A vida
na Juatinga estda muito conectada aos
ciclos naturais e eventos climaticos
do territdrio.

O modo de se relacionar e de
apreender o territorio se expressa de
varias maneiras. Uma delas é o nome
dado para os lugares (os toponimos).
Na Juatinga, os morros, as pedras,
tocas, sacos, pontas, trilhas, ilhas,
sertoes, tudo recebe um nome. Os
nomes sao escolhidos pelo formato,
pelo uso, ou pela memoria de algum
fato ali ocorrido. Assim, a Juatinga
nao é um mero cenario da vida
caicara, e sim um espaco repleto

de significados, uma paisagem
produzida pelos seus habitantes ao
longo de geracoes vivendo ali.

A maior parte das localidades
habitadas tem praia, com excecao
de quatro comunidades que se
formaram nas encostas da costeira:
Juatinga, Saco Claro, Saco da
Sardinha e Saco das Anchovas.

Nas comunidades com praia,

as embarcacoes de pequeno

porte (botes) chegam pelo mar e
“aterrissam” na faixa de areia. Nas
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comunidades onde nao tem praia,

0 acesso se da pelas pedras, em
estivas feitas de madeiras rolicas,
por onde as embarcacoes sao
puxadas até os ranchos. 0 Saco

da Sardinha e a Juatinga possuem
cais, facilitando o embarque e
desembarque em dias de mar
agitado. Também sobre as pedras
sdo construidos os varais, que sao
plataformas de bambu ou madeira
que servem para estender as redes
de pesca, para que sequem e para
serem consertadas. Tais estruturas
evidenciam a adaptabilidade caicara
as caracteristicas espaciais de seu

territorio.




A praia é um espaco de encontro

e lazer, e em muitas comunidades

€ o lugar de jogar bola. Ao longo

da faixa de areia se localizam os
ranchos para guardar embarcacoes e
petrechos de pesca. Alguns ranchos
também podem ser usados como
quiosques e bares que atendem a
demanda do turismo na temporada.
Fora de temporada, muitos desses
comércios voltam a ser ranchos de
pesca.

Todos os nucleos de moradia caicara
se situam bem proximos ao mar,

na subida das encostas. As casas
sao ligadas por caminhos estreitos
que respeitam e aproveitam os
elementos da natureza. Os caminhos
aproveitam as pedras, as arvores,
raizes e respeitam os fluxos d’agua
na feitura das trilhas, evitando
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impactar o ambiente com grandes
obras de infraestrutura.

Nos quintais das casas ha plantas
medicinais, frutiferas, muitas

flores e alguns mantém criacao de
galinha. Antigamente era comum
também criacao de porco. As areas
agricolas podem estar perto da

casa, ou mais afastadas. As zonas
agricolas mais afastadas do mar sao
chamadas de “sertao”. Em alguns
relatos, a palavra “sertao” aparece
associada ao nome de quem trabalha
na area, o “sertao do seu fulano”.
Em outros, aparece como forma de
se referir as areas “mais retiradas
da comunidade”, as zonas de “mata
virgem” que recobrem todo o interior
da peninsula, e que sao espacos de
uso comum.

0 espaco da mata é fonte de recursos
fundamentais para a vida caicara,
fornecendo agua, cipds e madeiras
para construcao de casas, canoas,
remos e remédios naturais. Durante
muito tempo, a mata forneceu
também um importante complemento
alimentar, por meio da caca, extracao
de palmito e frutas. Até hoje, a mata
inspira respeito e cuidado. E, para
alguns, é um espaco considerado
sagrado.

Outro espaco essencial da vida
cotidiana dos caicaras € o mar. O
mar prové a maior parte da renda
familiar, ndao apenas com a pesca,
mas também por meio da atividade
de turismo nautico no verao.

Além disso, pelo mar sao feitas

as travessias para a cidade para
acessar servicos de saude, fazer
compras e visitar parentes. Essas
rotas maritimas sao importantes
para a historia do povo da costeira.
Segundo contam, as idas para a
cidade se tornaram mais frequentes
nos ultimos anos, a medida em

que as pessoas foram adquirindo
embarcacoes motorizadas. Primeiro
as travessias eram feitas em canoas
aremo, e muitos moradores mais
velhos da regiao contam as sagas
que enfrentavam no mar nessas
viagens. Depois comecaram a surgir
as canoas motorizadas que duraram
até os anos 70, e depois vieram as
baleeiras e os pequenos botes de
madeira, ainda presentes na regiao.
So6 mais tarde os caicaras comecaram
a comprar barcos maiores de pesca.
Os botes de fibra com motor de
popa, muito mais rapidos que as

embarcacoes anteriores chegaram
com forca no inicio dos anos 2000.

Eles sao muito utilizados em fretes
de turismo, mas também na pesca.

O mar é uma constante na paisagem
visual e sonora dos moradores da
peninsula. Ele habita as casas, as
rocas e seu barulho ressoa dentro
das pessoas todos os dias. O povo
da costeira esta sempre atento

aos ventos, a influéncia da lua e

das marés, e articula todas essas
varidveis para prever o tempo, as
condicoes do mar, e com base nisso
organizam o seu tempo de trabalho.
Na Juatinga, saber fazer a leitura do
ambiente marinho é determinante
para o sucesso e a seguranca

nas atividades. Esse sistema de
conhecimentos tradicionais é de
grande importancia e vem sendo
construido, transmitido e atualizado
ao longo de varias geracoes.




A pesca artesanal coloca em pratica
um sistema de conhecimentos

que inclui desde o feitio das

canoas e remos, confeccao dos
petrechos, técnicas de captura
adequadas, até a compreensao dos
diferentes ambientes marinhos, das
caracteristicas do solo subaquatico

e do comportamento das espécies
(se sdo peixes de passagem, onde
costumam ficar, o que gostam de
comer, quando se reproduzem).

Tudo isso conectado as estacoes do
ano, que também influenciam todo o
ambiente. O conjunto desses saberes
e praticas constitui um dos principais
bens do patrimonio cultural caicara,
e esta ameacado pela reducao do
estoque pesqueiro na regiao.

Mesmo assim, a pesca artesanal
resiste: ela acontece tanto nas
regioes mais proximas da costeira -
com a rede mijuada (ou de esperal,
cerco fixo flutuante, linha, fisga e
mergulho - quanto em areas até

30 milhas afastadas da costa -
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destacar que a peninsula da Juatinga

€ a regiao que concentra o maior

nuimero de cercos fixos flutuantes

de toda a Bocaina. Entre a Ponta

da Cajaiba e o Ilhote do Cairucu

foram identificados 30 pontos de

cerco nos mapeamentos realizados

pelas comunidades. Essa técnica
pesqueira, introduzida no inicio do

gesPgaracterizacao revelou a riqueza dos
Yconhecimentos e praticas tradicionais
vélvidos.na pesca, agricultura, extrativismo.

a base do modo de vida caicara na Juatinga;

e elas envolvem o manejo de uma grande

quantidade de espécies terrestres e marinhas:

Cada uma delas acontece de diferentes

maneiras em cada comunidade, como se vera

‘ nos capitulos a seguir, mas vale destacar que

a pesca é cen i todas as comunidades da

. costeira. ' '
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século XX pelos japoneses, € uma
das mais sustentaveis artes de pesca
pois 0Ss peixes permanecem Vivos
dentro da armadilha, sendo possivel
retornar ao mar os peixes que nao
sao vendidos nem consumidos pelas
familias caicaras.

A pesca embarcada que também
emprega caicaras da Peninsula

da Juatinga percorre areas bem
maiores, chegando a cruzar toda

a baia da Ilha Grande, e também
areas de mar aberto fora da Baia.

Ao Sul, normalmente ultrapassam a
fronteira com o Estado de Sao Paulo.
Ha relatos de pescadores que ja
trabalharam embarcados na pesca da
sardinha e corvina em uma extensao
costeira que vai do Rio Grande do Sul
a Bahia.

A pesca também é fundamental

para a economia local. Além de ser
importante para a alimentacao, a
pesca é a principal fonte de renda
familiar no Pouso da Cajaiba,
Calhaus, Saco Claro, Saco das
Sardinhas, Cairucu das Pedras, Saco
das Anchovas e Juatinga.




A roca de coivara é a técnica agricola
tradicional até hoje praticada

na regiao, e encontra-se ativa

no Cairucu das Pedras, Saco das
Anchovas, Praia Grande da Cajaiba,
Saco da Sardinha e algumas areas
no sertao do Pouso da Cajaiba

e do Martim de Sa. Ha também
outras técnicas agricolas, como a
agrofloresta na Praia Grande.

0 extrativismo de madeiras, cipds,
sapé, taquaras, bambus e remédios
da mata sao essenciais para manter
a confeccao de pecas e construcoes
que também sao um traco
caracteristico da cultura caicara:
casas de estuque (ou pau-a-piquel,
estivas, moveis, remos, canoas,
cestos, tapitis, peneiras e covos sao
algumas dessas pecas. Sao pecas
confeccionadas para uso cotidiano,
mas, por sua beleza, acabam sendo
vendidas para visitantes também
como artesanato. Alguns elementos
da cultura material local foram
sendo substituidos com o tempo,
como por exemplo a embira, nome
dado as cordas feitas com as fibras
retiradas da casca de algumas
arvores, como a embauba.

Por meio de suas atividades
produtivas, os caicaras da peninsula
da Juatinga manejam centenas de
variedades e espécies marinhas,
agricolas e florestais, tornando
evidente essa relacao inseparavel
entre a cultura caicara e o seu
territorio.

Ameacas e
conflitos

“A cultura esta se acabando,
morrendo aos poucos. Os caicaras
estao morrendo pouco a pouco,
como os indios. Hoje, o proprio
povo caicara ta vivendo quase
igual o povo da cidade vive.

Com a evolucao que vai tendo, a
maioria dos jovens vai mudando,
vai copiando as coisas da cidade.
Saiu um tal de celular, eu nunca
tive esse tal de celular. Hoje em
dia, até um gato tem celular.

As criancas desenvolvem muita
coisa por causa disso, coisa boa e
coisa ruim. Hoje tem caicara que
vive na cidade que nem fala com
a gente! Nascido aqui, mas que
nao vive mais aqui, nao lembra
mais da infancia, do que viveu
aqui, desencantou. As pessoas

tém vergonha as vezes de se dizer

caicara, dizer que é da roca, da
tradicao caicara. Talvez o caicara
que vive e ta crescendo aqui

hoje pense em morar na cidade,
como os outros. A cultura caicara
evoluiu, antigamente era tudo
muito mais dificil, mas era bom.

Mesmo nas comunidades mais
isoladas nao se vé mais os
caicaras morando em casa de
estuque; hoje ja é alvenaria.
Daqui a pouco, vocé vai chegar
aqui na Juatinga e nao vai ver
nenhuma casa de estuque. A
Juatinga antigamente, se vocé

olhasse assim, so via roca, isso
ai era tudo roca! Hoje ninguém
mais se interessa em fazer uma
roca. Foram proibindo de pouco

a pouco, e de pouco a pouco as
pessoas de fora vao vindo e vao
invadindo. Turismo é uma coisa
boa pra pessoa ganhar dinheiro,
mas é muita ambicao. Eu nasci na
Ponta Negra, sou nascido e criado
la e moro aqui ha quase uns 30
anos, e olha: quem viu Ponta
Negra e quem vé!

Muitas comunidades hoje vivem
do turismo, ja nem pescam mais,
ta dificil manter a cultura. E se

a Petrobras afetar aqui, ai é que
nao vai ficar ninguém mesmo. Se
tiver um vazamento, nem vamos
saber o que fazer, nem temos pra
onde ir.”

Joel Nelson Costa, Juatinga, 2019

Embora seja um territdrio
preservado, ha diversas ameacas ao
territorio e ao patrimonio cultural
das comunidades caicaras da
Juatinga. O depoimento acima coloca
uma preocupacao sobre o risco de
ruptura na transmissao da cultura
caicara para as novas geracoes.

De modo geral, todas as
comunidades apontaram que a
principal ameaca é a diminuicao do
estoque pesqueiro, atribuida a dois
principais motivos: a presenca de
embarcacoes da pesca industrial

e o aumento do nimero de navios
petroleiros dentro do seu territorio
pesqueiro. Ainda nao se sabe a
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dimensao dos danos causados

pela industria do petrdoleo, mas

0s caicaras percebem muitas
transformacoes no ambiente
marinho, como o desaparecimento de
varias espécies, peixes contaminados
de dleo e diferentes tipos de poluicao
no mar, como manchas pretas de
oleo e espumas nunca antes vistas
chegando perto da costa e das
praias. Esses impactos acumulados
geram inseguranca para os
moradores da costeira que dependem
de seu territdério para viver.

Outra ameaca apontada foi a
criminalizacao de praticas tradicionais
por leis ambientais, principalmente
agricultura e extrativismo. Foram
mencionados também conflitos
fundiarios, que incluem tanto processos
judiciais com grileiros como a
especulacao imobiliaria que de pouco em
pouco vai varrendo os caicaras de seus
territorios.

Alguns efeitos indesejados do turismo,
como a exposicao das comunidades as
drogas, também foram mencionados,
mas de modo geral o turismo é uma
oportunidade de renda e muitas familias
se preparam para receber os visitantes
durante os meses de verao, mesmo nas
comunidades mais afastadas.

Demandas pela melhoria dos servicos
de salde e educacao foram citadas pelos
moradores em todas as comunidades,
seja pela precariedade dos postos de
saude ou auséncia de profissionais.
Apareceram também preocupagoes com
a demora nainstalacao da rede elétrica.
No final do processo de caracterizacao,
placas solares ja tinham sido instaladas
nas comunidades mais isoladas,
resolvendo parcialmente o problema.

J\
FCT e as
bandeiras
de luta na

Peninsula da
Juatinga

Defesa do territédrio, cultura, educacao
diferenciada, saneamento ecoldgico,
agroecologia, pesca artesanal e turismo
de base comunitaria sao as principais
bandeiras das comunidades tradicionais
organizadas. O FCT vem atuando, desde
sua fundacao, no apoio a solucao dos
desafios enfrentados pelas comunidades
desta porcao da peninsula. Existem
acoes de assessoria juridica para defesa
do territorio tradicional em conflitos
fundiarios na Praia Grande da Cajaiba

e Martim de S3; implementacao da
educacao diferenciada e do segundo
segmento no Pouso da Cajaiba e

Praia do Sono a partir da luta pela
aprovacao de uma politica publica
municipal de educacao diferenciada

em 2015; implementacao do sistema

de saneamento ecoldgico no Pouso da
Cajaiba, Praia Grande da Cajaiba e Praia
do Sono; e recentemente o FCT passou
a se articular para acolher pautas dos
pescadores artesanais.

Em 2019, diversas comunidades da
regiao estiveram presentes em audiéncia
publica sobre educacao, realizada

em Paraty, para exigir melhoria de
infraestrutura e qualidade dos servicos,
demonstrando engajamento em questoes
de interesse para o bem estar e o futuro
das comunidades da costeira. Ainda
nesse ano, o FCT criou o GT Pesca para
unir os pescadores, agregar demandas

e encaminhar solucoes coletivas para
questoes ligadas a pesca artesanal.

E em 2020, o FCT atuou na peninsula

com a “Campanha Cuidar é Resistir”

para reduzir a vulnerabilidade das
comunidades no contexto da pandemia de
Covid-19.

Nas sessoes a seguir, serao
apresentados os principais resultados

da caracterizacao. O processo criado a
partir da cartografia social mostrou que
as comunidades, quando olham para si

e seus territdrios, apontam ameacas,
conflitos e demandas mas, sobretudo,
muitas fortalezas e potencialidades.
Essas fortalezas estao relacionadas a
sua cultura, seus saberes, alimentacao
saudavel, tranquilidade na costeira em
comparacao com a vida na cidade, saber
pescar, plantar, fazer farinha, fazer casa,
canoa, cestos, fazer remédio, cozinhar no
fogao a lenha e a liberdade de controlar o
seu tempo de trabalho.

Os conhecimentos sobre a natureza
reduzem a dependéncia de produtos da
cidade, aumentando a autonomia. No
momento em que Paraty e Ilha Grande

se tornam patrimonio mundial pela
UNESCO (2019), a caracterizacao visibiliza
a importancia das comunidades caicaras
da peninsula na construcao e conservacao
do territorio da Bocaina e reforca a
necessidade de medidas de protecao

dos territorios tradicionais da Juatinga,
considerando se tratar de um dos maiores
e mais preservados redutos caicaras da
regiao. Esse patrimonio é perpetuado
gracas aos saberes ancestrais dessas
comunidades e o profundo zelo pelo seu
territorio.
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A Praia Grande da Cajaiba possui

a maior extensao de faixa de areia
da enseada da Cajaiba, com pouco
mais mil metros. A populacao é de
40 pessoas distribuidas em 14 casas
caicaras, contando os parentes

que habitam a Praia da Deserta e

os parentes que moram na ltadca.
Alguns desses moradores dividem
residéncia na cidade de Paraty.

O Calhaus possui uma pequena
praia de pouco mais de 100 metros
de extensao. Ai reside a segunda
comunidade mais populosa dessa
regiao da peninsula. Considerando
o conjunto de familias do Calhaus e
Ipanema, a populacao total é de 216
pessoas (62 familias).

Nas oficinas de mapeamento, os
participantes da Praia Grande

e do Calhaus fizeram um unico
mapa, abrangendo todas essas
localidades. Por isso, os resultados
do trabalho sao apresentados aqui
conjuntamente.

‘ Chegou um homem

ali na praia, numa
lanchona, daquelas
enormes que parecem
um navio: ‘Seu Altamiro,
nao tenha medo de pedir
quanto o senhor quer
[pela sua terral. Eu disse:
‘desculpa ai, mas eu ja
sou rico. Eu nao tenho
dinheiro, e nao quero. Ja
sou rico’.
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Tenho minha casa, tenho
uma cachoeira linda,

essa natureza. Meu lugar
é aqui. Eu nao tenho
leitura, o que eu vou fazer
na cidade? Vou arrumar
emprego pra varrer arua?
Nao!”

Altamiro dos Santos, 64 anos, Praia
Grande da Cajaiba, 2019

Historia da
Localidade

Praia Grande da
Cajaiba

Quando conta a historia do seu lugar,
Altamiro sempre fala da presenca
dos indigenas e dos africanos. Ele
escutou os mais velhos contarem
que na formacao do povo caicara da
peninsula da Juatinga tem sangue
dos indigenas que viviam perto do
Pico do Cairucu, e dos quilombolas
que habitavam o sertao da enseada
da Cajaiba.

- contratados; e colocacio de

A Praia Grande da Cajaiba foi uma localidade bastante povoada, se comparada
aos dias de hoje. A historia recente desse territorio esta marcada pelo éxodo
caicara por causa de um conflito fundiario com Gibrail Tannus, um notorio
grileiro de terras que chegou em Paraty na década de 1950. Em 2002, 21 das

23 familias que moravam na Praia Grande ja tinham deixado a localidade.
Para manter seus direitos possessorios, Gibrail fez uso de diversas forrqgs :
de violéncia: oferta de dinheiro; p doe  de

fechamento de acessos no territ
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Dona Dica lembra com saudade do
tempo quando morava muita gente
na Praia Grande. Do tempo em que a
Bandeira do Divino circulava, tempo
em que “o santo saia pra roca” e os
folioes visitavam e cantavam de casa
em casa.

A luta das familias caicaras da Praia
Grande pela permanéncia em seu
territorio tradicional conquistou
muitos parceiros e apoiadores
institucionais ao longo do tempo.
Entre eles destacam-se o Forum

de Comunidades Tradicionais (FCT)

e os gestores das unidades de
conservacao que mobilizaram a
comunidade académica e envolveram
defensores publicos e o Ministério
Publico Federal dando visibilidade ao
caso de injustica contra os caicaras.
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Atualmente, e apesar de tudo, as
familias sequem vivendo da pesca,
da agricultura, da renda do turismo
e da venda de pecas artesanais
feitas com fibras coletadas na

mata. Altamiro conta que ja recebeu
ofertas milionarias pelas terras que
ocupa no morro do lado esquerdo
da localidade. Mas reafirma que
nao tem interesse em vender pois
os caicaras e as caicaras da Praia
Grande ja sao ricos.

Calhaus

O Escaléu esta localizado entre

a Praia da Ipanema e a pequena
Galheta. As familias tradicionais
do Calhaus ocupam esse territorio
ha pelo menos 6 ou 7 geracoes.
Sao comuns as narrativas sobre

a chegada de portugueses que
chegaram e se casaram com pessoas
do local. Relatos que atravessam
geracoes e contam a origem das
comunidades.

‘ 0 meu pai conta,
e o pessoal mais

velho como o falecido

Onofro, que morreu com

90 anos, que na época
tinha uns navios que
vinham de la trabalhar pra
ca. Aqueles navios vinham
de Portugal, daqueles
cantos de la. Vinham

uns alemaes, e nessa
época, esse cara que veio
trabalhar pra ca, ele fez
moradia aqui na praia. Ele
gostou da minha bisavo e
casou com ela. A minha
avo é daqui, ele nao era”

Francisco Carlos Lopes de Oliveira,
Seu “Chico”, 60 anos, Calhaus, 2019

45




A comunidade caicara do Calhaus foi
crescendo a partir dos anos 1960.
Conta-se que nesse tempo moravam
7 familias aparentadas e havia umas
3 casas fechadas, de familias que
tinham se mudado. No relato, os
nomes de antigos moradores mantém
viva a memadria dos primeiros
ocupantes caicaras dessa localidade.

‘ Quando eu tinha
de nove pra dez
anos, eu me lembro, aqui

dava pra contar no dedo
quantas casas tinha. [Vai
apontando a direcao das
casas]. Tinha a casa do
Onofro ali; tinha a casa do
Bigode ali; Mané aqui; tio
Benedito aqui; o falecido
Tidao la em cima; o e Zé
Ferro la no final. Parece
que eram seis casas que
tinha. Sete casas, com
essa do Mané Tata e do
meu sogro. Era todo
mundo parente. Tinha
mais, mas teve um que
foi embora e fechou. O
total, entre os caras que
tavam ai, eram umas dez
casas. E hoje tem mais de
50 casas. Na época isso
tudo era tudo mandiocal e
capoeirao. Depois o Nana
fez casa; o Gaguinho,
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um pessoal mais velho;

o0 Angelino morou ali;
tinha o Seu Pequeninho
la embaixo também, onde
era a casa do Almir”

Francisco Carlos Lopes de Oliveira,
“Chico”, 60 anos, Calhaus, 2019

Na década de 1970 foi vendido o
primeiro terreno para pessoas de
fora. A procura por imdveis chegou
com mais forca no final dos anos
90. Hoje o Calhaus tem cerca de

70 edificacoes, das quais 10 sao
casas de veraneio. As proprias
familias do Calhaus e as unidades
de conservacao restringiram a
construcao de casas de veranistas
e assim vao protegendo o territorio
tradicional. Nos meses de verao

o turismo é intenso, mas fora da
temporada a cena mais comum

de se ver no Escaléu é o cotidiano
pesqueiro, com pescadores
costurando as redes estendidas na
areia e saindo para visitar o cerco.




Espacos mapeados
na Praia Grande e
Calhaus

Os nomes que o povo caicara da para
os lugares do seu territério mostram
a importancia e multiplos usos e
significados que esses espacos

tém. Tanto no mar, na costeira ou
em terra, os morros, cachoeiras,
pontas, sacos, pedras e ilhas sao
nomeados. Os nomes as vezes sao
escolhidos conforme o formato ou

a caracteristica do lugar, outras
vezes pelo tipo de uso, ou entao
associado a memoria de algum

fato que aconteceu ali. Isso facilita

a identificacao e a comunicacao
interna, por exemplo, sobre os
diferentes pesqueiros e outras areas
de uso da comunidade.

Na enseada da Cajaiba, os principais
pontos de referéncia do territdrio
costeiro sao, além das praias, a
Ponta da Cajaiba, ILha da Deserta,
Costao da Deserta, Ponta da Deserta,
Saco do Barbosa, Ponta da Jamanta,
Ponta da Espia, Ilha da Itadca,
Pontinha e a Ponta do Pouso. Varios
desses pontos sao pesqueiros e nos
costoes também ha areas de coleta
de mexilhdoes e guaia.

No mar, o mapeamento caracterizou
as areas de pesca conforme o tipo de
técnica usada ou espécie capturada.
Assim, foram identificadas areas

de pesca de lula e mergulho (numa
faixa de 90 a 100 metros distantes da
costeira); uma area mais abrangente
de pesca artesanal, que inclui os
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pontos de cerco, os pontos de rede
mijuada, pontos de pesca de linha e
arrasto de praia. Cruzando a Baia da
ILlha Grande, ha locais de pesca
também em areas préoximas a Ilha
Grande.

Em terra, ha diversas areas e pontos
de uso. Foram identificados o rio

e 0 manguezal da Praia Grande;
varias cachoeiras, como a Cachoeira
do Paulista, Cachoeira da Vargem,
Cachoeira do Nilo ou Cachoeira
Grande ou Cachoeira do Monjolo,
Cachoeira do Quilombo; pontos de
captacao de agua; rocas atuais e
antigas; areas de sapezal; areas

de extracao de fibras, madeiras e
bambus; ranchos; casas de farinha; e
areas de camping.

Também estdao no mapa os caminhos
que interligam as comunidades e
sao usados cotidianamente pelos
moradores. A trilha que liga a Praia
Grande e o Pouso da Cajaiba passa
pelo Calhaus, e tem 4 quilometros.

Na Praia Grande, as habitacoes

e areas de uso caicaras estao
concentradas do lado direito do

Rio (olhando da terra pro mar).

Toda a outra porcao da praia e
restinga do lado esquerdo é ocupada
pelos caseiros dos “donos”. Essa
area deixou de ser uma zona de
circulacao e uso livre dos moradores
tradicionais.




Atividades
Produtivas no
Calhaus e Praia
Grande

Pesca, agricultura, extrativismo e
turismo sao as principais atividades
desenvolvidas pelas comunidades do
Calhaus e Praia Grande da Cajaiba
para garantir alimentacao e gerar
renda. As trés primeiras (pesca,
agricultura e extrativismo]) sao
realizadas ao longo do ano todo,

variando conforme os ciclos naturais.

As técnicas construtivas tradicionais
feitas com recursos do territdrio
garantem independéncia com
relacao aos materiais de construcao
comprados na cidade. Na Praia
Grande, essas praticas estao
bastante ativas.

Turismo

O turismo é sazonal: se intensifica
na temporada de verao e depois fica
meses com movimento em baixa.
Nas ultimas duas décadas, também
em funcao da reducao da pesca,

os caicaras do Calhaus e Ipanema
passaram a obter com o turismo o
maior volume de renda anual.

Na Praia Grande também a maior
parte dos recursos financeiros
gerados na comunidade vem do
turismo. Na localidade existem
areas de camping e quartos para
alugar. Durante a temporada, os
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ranchos de pesca sao adaptados
para funcionarem como bares e
restaurantes. A venda do belissimo
artesanato produzido pela Dona Dica
com cipos e taquara também é um
complemento da renda familiar.

Pesca

O Calhaus e a Praia Grande
sao comunidades que praticam
intensamente a pesca artesanal.

0 cerco fixo flutuante é uma técnica
pesqueira que fornece peixe para

o sustento familiar e o excedente

é vendido. Nos meses de fartura,
os pescadores conseguem uma

boa renda com o peixe do cerco. As
duas comunidades juntas possuem
15 pontos de cerco na enseada da
Cajaiba.

No Calhaus a organizacao dessa
atividade envolve a prestacao de
servicos como caseiros e estrutura
para recepcao de visitantes que
inclui: casas ou quartos anexos para
hospedagem; area de camping e
fornecimento de refeicoes.

Tanto na Praia Grande como no
Calhaus, o transporte maritimo
entre Paraty, Paraty-Mirim e as
comunidades da peninsula também
é uma atividade essencial da
infraestrutura turistica que eles
oferecem. Para esse trabalho, os
caicaras investem em botes de fibra
e motores de popa, mais rapidos que
os antigos botes de madeira com
motor de centro. Embora a maioria
dos jovens ja esteja adaptada a esse
tipo de embarcacao, alguns antigos
ainda preferem o tempo das viagens
mais longas: “Eu ndo quero essa
lancha nao! As coisas rapidas ainda
vao acabar com a gente” Altamiro dos
Santos, 66 anos, Praia Grande, 2021

A comunidade do Calhaus tem uma
historia especialmente vinculada aos
cercos, pois nessa localidade vivem
familias caicaras que descendem do
Oda, que morou na Ponta da Juatinga
e ensinou a técnica para os caicaras.
O falecido Olimpio, da Juatinga,
contava que Oda se refugiou na
peninsula na década de 40, durante
a segunda guerra mundial. Suas
netas que moram no Calhaus, Anita
e Bidica confirmam que Oda precisou
mudar de nome para fugir das
perseguicoes aos japoneses durante
a guerra.

0 Calhaus é a comunidade com

0 maior numero de cercos ativos

em toda a peninsula da Juatinga,
somando 11 pontos: 4 pontos do
Secundino, 2 pontos do Chico, 2
pontos do Cecilio, 1 do Valdeci, 1

do Valmor e 1 do Dito (ver mapal.

A comunidade da Praia Grande
trabalha em 4 pontos: 1 do Altamiro,
1 do Alef, 1 do Cacaio e 1 do Veraldo

e Kika.

Os 11 cercos mantidos pela
comunidade do Calhaus estao
localizados no costao da Deserta e
ao longo da enseada, até a Ponta
do Pouso. Sao mais de 20 pessoas
envolvidas na pesca de cerco no
Calhaus.

No Calhaus, o tingimento do cerco
era feito com a casca de algumas
arvores (tigicuia, mangue, cobi e
aroeira) mas deixou de ser feito
porque as arvores utilizadas estao
distantes e porque durante um tempo
houve proibicao do 6rgao ambiental a
pratica.
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‘ Nos estavamos
tingindo [a rede
do cercol, agora paramos
porque da muito trabalho.
Se tingir a rede, fortalece
o fio e pesca mais, demora
a pegar sujeira e limo. A
gente tinge com tigicuia,
mangue, cobi aroeira
também da. Nos tinhamos
uns tachos e banheira
também, mas agora
paramos de cozinhar. O
meio ambiente também
acabou com a gente.
A gente descascando,
os caras vinham. Uma
vez, estavamos tirando
mangue la em cima, cada
um trazia o seu saco de
mangue. Ai os homens
bateram la e comecaram
a proibir. Ai a gente
parou. Mas uma coisa
eu digo: um cerco com
tinta é mais pesqueiro.
Agora liberaram, deixam
cortar uma madeira pra
fazer uma casa, pode
tirar uma canoa. So levar
la, tirar foto e levar L4,
[autorizam]”

Francisco Carlos Lopes de Oliveira,
“Chico”, 60 anos, Calhaus, 2019
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Além do cerco, outras modalidades
de pesca sao praticadas, como
mergulho, pesca embarcada, pesca
de rede e de linha. Importante ter
petrechos diferentes para poder
diversificar a modalidade de pesca
quando o “mar nao esta pra peixe”.

No tempo frio, o cerco nao fica

na agua, a pesca cai e muitos
pescadores optam por buscar uma
vaga ha pesca embarcada. A pesca
embarcada de sardinha, corvina

e camarao é também uma escola
para muitos pescadores do Calhaus.
Antigamente, na década de 1970 e
80, os pescadores saiam para pescar
sardinha em Santos ou Cabo Frio,
onde havia maior disponibilidade

de traineiras e postos de trabalho.
Naquele tempo nao havia sonar, e

a pesca era feita durante as noites
sem lua, pois era preciso ver a
ardentia que a passagem do cardume
deixava no mar. Ainda bem jovens,
muitos pescadores deixaram a escola
para aprender o oficio de pescador
profissional nas embarcacoes de
sardinha, corvina e camarao.

‘ Eu comecei a
pescar com uns
14 anos. Com nove, dez
anos, eu ja tava nesse mar
ai, perdido, com o meu
pai. A pesca nao é muito
de ensinar. Ele [o pail
fica fazendo as coisas e
a gente fica ali, so vendo
como é que faz, como nao
faz. Ai pega a manha e faz
também, é facinho.
Eu abandonei a escola
com dez anos pra pescar.
Eu fiquei trabalhando
la na rede de malha, na
casa da minha avo. Com
14 anos sai pra fora. Eu
fiz o embarque na minha
carteira la em Santos. La
era assim: eu trabalhava,
e quando chegava no final
do escuro eu parava.
Quando a lua ficava clara,
que aparecia toda, nao
pescava. Porque pra
saber onde ta o cardume,
a lua tem que estar bem
turva. Senao a lua reflete
na agua e ninguém vé a
ardentia”

Francisco Carlos Lopes de Oliveira,
“Chico”, 60 anos, Calhaus, 2019

Os pescadores conhecem o
calendario anual da pesca na regiao,
e com base nele organizam o tempo
e os materiais de trabalho mais
adequados ao momento.




- P s
5.8 IMe
o

gha bem”

e’y Tt b V8. 55)

& v

o bran " vocé
sete barbas. Apescaday Vit o e e a0
" - ' NG a2 -r"_' . francisco Carlos Lopes de Qliveira,

“Chicé’, 60 anos; Calhaus, 2019

X~

A --f",, -

- i -

Na foto: Altamiro dos Santos, lideranca caicara da Praia Grande da Cajaiba P8 ;
o e = -

= . o e -
- e .y 5. -

-~




Roca e extrativismo

Na Praia Grande, a atividade agricola
é realizada por varios nucleos
familiares. No Calhaus nao tem rocas
hoje em dia, mas algumas familias
mantém algumas frutas e outras
plantas no quintal.

Além das tradicionais rocas de
coivara onde plantam rama, feijao,
milho, cana e algumas frutas, na
comunidade da Praia Grande tem
uma agrofloresta com plantio de
espécies importantes para uso [seja
alimentar, medicinal, construtivo, ou
por sua importancia para nutricao
do solo) junto com espécies nativas
deixadas na area, também em funcao
de sua utilidade.

Abacate

Abacaxi (e rama plantada pelo meio, e
banana também)

Acai

Anjico preto, ou “Janjico” - pra movel e
pra barco

Araca

Arariba

Banana Prata, Banana Ouro, Banana da
Terra

Batata-Doce Roxa, Batata-Doce Branca
Cacau

Cajuja

Cambuca

Cana Cera, Cana Preta e Cana Pico
Cana Ficha (para canoa)

Capororoca

Cedro (para canoa)

Condessa

Dama da noite

Embauba

Feijdo de porco “bom pra plantar na
roca, contra “olho grande”

Grumixama

Guaca

Guapuruvu (ou Capurubu)
Inga de Concha (para canoa)
Inga de metro

Inga Flecha (canoa)

Inga macaco

Inhame

Ipe amarelo

Jabuticaba

Jaca

Jacatirao - madeira da casa
Jussara

Laranja mexerica - junho

Mandioca Marica, Aipim Vermelho,
aipim vassorinha

Manga
Monjolo

Paineira

Paineira rosa (traz periquito e
papagaio, cabaca grande e bom para
canoa)

Palmeira real

Pau Brasil

Pitanga

Pupunha
Quaresmeira

Taioba

Taruma

Timbuiba (para canoa)

Urucum

O extrativismo segue ocorrendo na
Praia Grande da Cajaiba para fins
construtivos, como sera detalhado
na sessao a seguir, para fazer canoa
e remos, e para confeccao de pecas
artesanais, como cestos e balaios
de cipo feitos principalmente pela
Dona Dica e seus filhos e filhas que
aprenderam com ela.
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Construcao de casa

A construcao de casas de pau-
a-pique ou estuque faz parte

dos conhecimentos e praticas
tradicionais que a comunidade
mantém vivos na localidade. A
construcao de uma casa de barro
envolve a organizacao de um
“jitorio”, também chamado de
ajutorio ou mutirao. Participam
familiares, amigos, compadres e
comadres e, geralmente, leva o dia
todo de trabalho. A familia anfitria
oferece um almoco para a equipe
de trabalho. Nesses momentos, os
lacos de solidariedade e amizade
sao atualizados e reforcados.
Antigamente, era comum esses
mutiroes terminarem com um baile.

A primeira tarefa na construcao
da casa é a escolha do terreno,
considerando como critério
principal o abastecimento de
agua. Se o terreno nao for plano, é
preciso “cortar o barranco” com a
picareta e o enxadao para aplainar
a area da casa. Boa parte da terra
removida nessa operacao é utilizada
posteriormente para barrear as
paredes da casa.

Os esteios e travessas da cobertura
precisam ser feitos de madeiras
resistentes. Sao muito usados o
jacatirao, a capororoca e a casca-
preta. As madeiras da casa devem
ser cortadas na lua minguante, para
aumentar a durabilidade e evitar
bichos e brocas.
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Antes de barrear, as paredes sao
envaradas: primeiro é fincado o pau-
a-pique, que sao as madeiras rolicas
na vertical. Entao sao amarradas

as madeiras finas ou bambus

na horizontal, dos dois lados. A
amarracao do envaro no pau-a-pique
pode ser feita de cipd timbopeva ou
embé, ou de arame.

A massadura de barro para
preencher o envaro deve ter uma
consisténcia certa para poder
fixar no envaro. A massadura é
feita adicionando agua no barro

e pisoteando até amolecer e ficar
homogénea. Pode-se adicionar
cimento na massa para reduzir as
fissuras ou “gretas” naturais que
se formam quando o barro seca.
Rachaduras nao sao desejaveis,
porque nelas se alojam insetos e
aranhas.

Depois de cerca de 2 dias secando

no sol quente, ja é possivel fazer

o emboco, revestindo as paredes
barreadas com uma fina camada de
uma massa preparada de barro, areia
e cimento. Este reboco, mais liso,
pode ser pintado, conforme o gosto
do dono da casa.

A cobertura tradicional é feita

de sapé. Altamiro conta que seu
avo Ambrdsio era construtor dos
bons, “fazia casa de todo mundo na
Cajaiba”e a cobertura que ele fazia
de sapé “durava 8 anos sem entrar
nenhuma agua”

‘ O sapé, arranca

ele quando comeca
a amarelar. Faz uma
primeira limpeza, tira a
terra dele, tira um capim
navalha que sai junto, e
estende espalhado pra
secar. Com sol, em 3 ou 4
dias ta preparado. Recolhe
e guarda. Pode guardar
ela até 1 anos sem pegar
chuva. Na hora que vai
jogar pra cima [pra cobrir
a casal corta a cabeca dele

[as raizes]. Pra amarrar
usa o cipo timumpeva,
mas hoje é arame. Vai
duas ripas, uma por cima,
uma por baixo. Amarra
trés maos por vez, bem
espremido pra nao cair

e pra se o vento bater
ficar bem firme. O capelo
é a cumeeira, mas ai é
feito de sapé maduro, faz
entrelacado pra cobrir a
cumeeira”

Altamiro dos Santos, 66 anos, Praia
Grande, 2021
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Ameagas e
conflitos

As comunidades do Calhaus e Praia Grande da
Cajaiba identificam uma série de ameacas a pesca.
Mencionaram o problema da pesca industr?l com
sonar, a presenca de navios e da iluminag"é que eles
geram, desrespeito ao defeso e falta de f"palizac_:éo.
E falaram mais de uma vez que tém medo do L
vazamento de petroleo. Os navios tém potencial
impacto para o turismo também, pois eles alteram a
paisagem.

.

i‘

‘ 0 que acabou com

a pescaria aqui pra
nos é a aparelhagem, o
sonar. Ele “choca” o peixe,
espanta o peixe. Tinha que
botar fiscal pra impedir
a pesca dos grandes aqui
dentro. Porque o graudo
faz a gente de gato e
sapato”

Secundino de Jesus, 68 anos, Calhaus,
2021

‘ Depois que eles
comecarem a mexer

ai fora, vai dar problema:
os camaroes ai de fora
vao comecar a sumir;

as corvinas. Porque de
vez em quando da um
vazamentozinho nas
aguas, nao da? Esse ano
tavam matando lula tudo
no navio. Chegou a ver
isso? Passava la, tinha
um bocado de barco no
navio, barco de 200 quilos,

150 quilos. Lula foi tudo
pros navios por causa da
iluminacao. Entao esse
ano deu bem pouca lula
aqui pra nos”

Francisco Carlos Lopes de Oliveira,
“Chico”, 60 anos, Calhaus, 2019

Segundo relato abaixo, a liberacao
dos barcos industriais no territério

tradicional caicara esta ligada

a um conjunto de interesses de
setores empresariais e politicos.
Para solucionar esse problema,

segundo relatos, teria que se criar
uma reserva pesqueira caicara, que
protegesse a pesca artesanal. Isso

beneficiaria ao mesmo tempo os

pescadores industriais, pois nessa

area estaria garantida procriacao
dos peixes e também ajudaria a

salvaguardar o patrimonio cultural

caicara.
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A pescaria nao tem mais,
‘ ‘ nao existe, quebrou setenta

por cento. Porque onde
eles [barcos industriais] tiram
sardinhazinha é onde o peixe ta. 0
peixe vem aqui pra comer a sardinha,
ai eles vao, cercam, tiram tudo. E
tem outra: vocé nao pode reclamar
com eles porque eles tém licenca pra
matar e tirar onda de vocé ainda, ta
entendendo? Porque um barco desse
é tudo de empresa. E governador,
é deputado, é a familia toda ali
agarrada. Entao nao tem como tirar,
pra tirar é uma briga. Vai brigar com
uns homens desses? A Unica coisa
que pode tirar é fazendo a reserva.
Se tu botou a reserva, voceé tira. Da
reserva pra dentro, se eles entrarem,
ai ja é briga. Uma reserva que
pegasse la da Trindade e passasse
ali por fora, pegando aquelailha
do Sono ali, viesse direto, direto,
direto. Ai sim. Ai vocé ia ver criacao
de peixe, ia ver criacao de sardinha,
ia ver muita coisa. Enquanto nao
fizer isso, nao vai ver nada. Eu falo a
verdade pra vocés, eu ainda to vendo
peixe. Mas essas criancinhas nao vao
ver mais, nao”

Francisco Carlos Lopes de Oliveira,
“Chico”, 60 anos, Calhaus, 2019

Questoes sobre a atuacao do 6rgao
ambiental na comunidade também
foram mencionadas no Calhaus.
Problemas ligados a assisténcia

de saude (médico e agente de
saude pouco disponiveis], a
educacao (nao tem ainda o segundo
segmento do ensino fundamental
no Calhaus), e insuficiéncia do
servico de recolhimento de lixo nas
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comunidades também apareceram.
Por fim, surgiu uma preocupacao
dos mais velhos com o desinteresse
dos jovens em manter a cultura
tradicional colocando em risco sua
continuidade.

Além das questoes ja mencionadas,
na Praia Grande o conflito fundiario
narrado no inicio desse bloco

continua preocupando os moradores.

Altamiro é réu em uma acao de
reintegracao de posse movida em
2003 pelo suposto dono, que coage

a comunidade com violéncia fisica

e psicoldgica. Enquanto corre o
processo juridico, a inseguranca
permanece e convive-se com o medo
de que a Praia Grande seja loteada
ou seja invadida por um resort de
luxo.

Infraest;utura
comunitari,a @
servicos publicos

H4 uma escola de ensino
fundamental para o primeiro
segmento no Calhaus. La estudam
criancas da Praia Grande, Itadca,
Calhaus e Ipanema. Para estudar no
segundo segmento, as criancas vao
para a escola do Pouso da Cajaiba.
Em 2019, foi implementado pela
secretaria municipal de educacao
um esquema de transporte maritimo
para levar as criancas do segundo
segmento até o Pouso.

que forta _ece 0 mowmne .pjr éle forta-‘___'

suas luta$ locais. 0 FCT tem-apoiado-a comunidade
Mn‘ rééolucao dos co@os*—ﬂnd-la;r;qs,.texent}o % =
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Areas de uso e ocupacdo
iradicional e historica
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Agrolloresla

Cachoeira

Camping de caicara
Campo de fulebol anligo
Caplacao de agua
Caplacao de agua antiga
Casa de caicara

Casa de farinha

Casade farinhaantiga
Igreja

Pedra

Pescaarlesanal

Pesca de Cerco

Poita

Praia

Rancho de pesca’ Quiosque

Trilha antiga

Rio

Extrativismo
Pescaarlesanal
Pesca de lula
Pesca de mergulho
Roca

Roca antiga

Sapezal
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H Istorla da porco, fazia as coisas todas, entao ;

nao dependia nada de L4 [da cidadel. 7
8

localidade Plantava laranja, as frutas: banana,

mamao, abacate.

A ocupacao nao indigena na A gente nao tinha barco, ndo tinha
peninsula da Juatinga comecou motor, ndo tinha nada. Era tudo a
com a implantacao de fazendas remo, tudo a remo, canoa tirada
que funcionavam com mao de obra do mato. Daqui pra cidade a gente
escravizada. MIgUEl Souza, um antigo viajava na canoa a remo, quatro
morador caicara do Pouso da Cajaiba, horas a remo daqui na cidade.
descendente dos primeiros europeus E fazia festa: no tempo de Reis,
que aportaram na regiao, conta o que fazia Reis. Fazia baile, dancava.
ouviu os seus mais velhos contando. Aquela igreja ali [aponta para a
Sua filha, Marinete Souza, reuniu igreja localizada na praia] e igreja
esses relatos e pesquisas e publicou de S3o Sebastido. Antigamente
um livro chamado “Pouso da Cajal'ba era uma igreja pequenininha,
desde 1563", ano em que consta a era de estuque a igrejazinha. O
visita do Padre Anchieta a localidade. padroeiro é Sao Sebastido, fazia
Na entrevista que concedeu no festa em janeiro, tinha um andor
processo de caracterizacao, Seu grandao, botava o santo em cima,
Miguel conta como era a vida no andava pela praia, procissao na
Pouso da Cajaiba antigamente: praia. Tava aquela fogueira, ai ia
pro baile, dancava o baile. E tinha
Na época quando foi os tocadores, eram daqui mesmo,
‘ ‘ descoberto o Brasil que tocavam viola, pandeiro... a timba.
veio esse pessoal. Aqui Ai dancava de par, dancava em roda.
também teve o tempo dos escravos, Tinha muita qualidade de danca,
no Pouso e Martim de Sa. Tinha a dancava a ciranda, tinha cana verde
fazenda Martim de Sa que pegava de mao (dancava soltava essa mao,
o Pouso, Martim de Sa, Sumaca, pegava na mao do outro, pra dar
Cairucu. O dono da fazenda tinha a mao pro outro, em roda), tinha
uns escravos também na época. danca do chapéu. Era a noite toda,
Aqui tinha um sobrado grandao, até de manha! Amanhecia o dia
0 na frente ali. Sobrado do tempo dancando! Era luz, era querosene.
dos escravos. Antigamente as Aqui no Pouso era so o catdlico
pessoas viviam da roca, plantava, mesmo, nao tinha crente. Ai
nao tinha esse negodcio de meio depois apareceu e foi mudando.
ambiente. Rocava, plantava o feijao, Antigamente tinha muita gente aqui,
a mandioca, a rama, mandioca para mas foram se mudando. Os mais
fazer farinha, plantava o milho, velhos foram morrendo e os mais
plantava tudo! Vivia da roca. Dali saia novos foram saindo.”

pescar o peixe, a sobrevivéncia dele, ,
ida. Cri linh . Miguel Souza, 78 anos, Pouso da
a comida. Criava galinha, criava o Cajaiba, 2019
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Na praca central do Pouso da
Cajaiba, ao lado da igreja, da escola
e do posto de saude, existe um
imenso pé de Tamarindo. A arvore
teria sido plantada quando o Padre
Anchieta esteve na localidade.
Historias como essa marcam a
memaria dos moradores e tornam o
territorio um espaco-tempo repleto
de significados.

‘ Ninguém sabe a
idade do pé de
tamarindo. Quando meu
pai se entendeu como
gente, o avo nao soube
contar, a arvore ja era
grande. Varias geracoes
nao souberam contar a
idade do pé de tamarindo.
Mas tem uma historia que
me contaram: o Padre
Anchieta plantava uma
arvore em todo lugar que
passava. 0 tamarindo
nao é do Brasil, vem da
india. Dizem que o Padre
Anchieta quando veio ao
Rio de Janeiro ancorou
no Pouso da Cajaiba.
A guarnicao desceu na
praia, o padre escreveu
um salmo na areia. E como
ele sempre fazia, plantou
uma arvore: o pé de
Tamarindo. A comunidade

cuidou e a arvore

cresceu. Os eventos que
acontecem na comunidade
sao embaixo da arvore.

A arvore protege a
comunidade. O pé de
Tamarindo é sagrado para
o povo do Pouso”

Francisco Xavier Sobrinho, “Ticote”;
INEA, 2011

Espacos mapeados

0 mapeamento do Pouso da Cajaiba
levantou uma série de lugares
nomeados que sao referéncias do
territorio tradicional caicara, tanto
em terra, como na costeira: Pedra
das Araras, Ponta da Mesa, Saco

da Baleia, Toca do Carro, Pedra da
Lagada, Ponta do Pouso, Diogo e
Tapina do Miranda sao alguns desses
espacos. Também foram incluidos
no mapa areas de uso, como roc¢as
antigas e atuais, pesqueiros,
areas de extracao de sapé, fibras
e madeiras, cursos d’agua, rotas
maritimas e caminhos que dao
acesso as outras localidades.
Também estdao no mapa a igreja,

o pé de tamarindo e pontos de
infraestrutura e servicos publicos,
como a escola e o posto de salde.
Os navios que integram a industria
do petrdleo e os barcos de pesca
industrial também aparecem no
mapa, demonstrando sua presenca
no maritdrio caicara.




Atividades
produtivas

Pesca e turismo sao as principais
atividades que geram renda para
as familias caicaras do Pouso da
Cajaiba. Segundo os moradores,

a pesca de camarao é a principal
fonte de renda da comunidade,
seguida pela atividade de turismo.
Ambas sao atividades sazonais e,
para muitas familias do Pouso, se
complementam.

Além disso, a agricultura e o
extrativismo ainda se mantém

como praticas de subsisténcia. Com
relacao a maricultura, ha um ponto
de maricultura desativado (do Ticote)
e uma fazenda marinha voltada a
criacao de vieira e mexilhao (do
Gabriel)

Pesca

No Pouso da Cajaiba, as pessoas
aprendem a pescar quando sao ainda
criancas. Esse aprendizado acontece
na pratica, com parentes mais
velhos.

‘ Aprendi a pescar
com meu pai,
Anastacio. Com cinco
anos, seis anos de idade,
ele saia na canoa para
pescar, botava eu na popa
da canoa e ele ficava
no meio pescando. Eu
sentado na popa com
uma linhazinha na minha
mao também, pescando.
A gente nao tinha barco,
nao tinha motor, nao tinha
nada, era tudo a remo,
canoa e remo tirados do

mato”

Miguel Souza, 78 anos, Pouso da
Cajaiba, 2019

A pesca artesanal é essencial para
manter a seguranca alimentar e
nutricional das familias caicaras

do Pouso. Os pescadores e as
pescadoras conhecem e praticam
varias modalidades de pesca, e cada
uma é apropriada para capturar
certas espécies, em determinados
locais e nos momentos certos. Entre
as técnicas de pesca artesanal
praticadas proximas a costeira estao

a pesca de cerco, pesca de lula

(com zangareio), pesca de linha,
pesca de rede mijuada e mergulho.
Mais afastada da costa, se dedicam
bastante a pesca de camarao, em
barcos de arrasto, durante os meses
de junho a fevereiro.

Recentemente, a comunidade do Pouso voltou a trabalhar com cerco. Em
2021, foram contados 3 cercos ativos. Os pontos para fixar o rodo de cerco
sao escolhidos com base nas condicoes do ambiente marinho, incluindo as
caracteristicas da costeira, das correntes e levando em conta o movimento
dos “peixes de passagem”. Quando um pescador define um ponto para
colocar o cerco, geralmente esse ponto é de uso exclusivo dele, e os demais
respeitam isso enquanto estiver em uso. Os pontos de cerco podem ser

herdados de pai para filho, ou repassados para outra pessoa, por meio de um

combinado entre as partes.

A pesca de camarao, como falado acima, é a maior fonte de renda no Pouso da
Cajaiba. Alguns barcos de arrasto de camarao pertencem aos moradores do
Pouso. Esse investimento na aquisicao de grandes embarcacoes foi possivel
devido aos ganhos do proprio trabalho como pescador, como tripulante de
outros barcos; devido ao aumento do turismo; e mais recentemente, por
meio de programas federais de apoio a pesca. 0 camarao com maior valor
comercial é o camarao rosa, ele é capturado em areas mais mais afastadas
da costa. Além dele, sao capturados também o camarao branco (de mesmo
tamanho que o rosa), sete-barbas e o santana (ou vermelho).
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Diferentes da maioria das
modalidades pesqueiras praticadas
pelas comunidades caicaras da
peninsula, a pesca de camarao é a
Unica que segue forte por diversas
razoes: primeiro porque os camaroes
“criam muito” nessa regiao; segundo
que eles escapam dos sonares da
pesca industrial; e terceiro devido
ao periodo de defeso nos meses de
marco, abril e maio.

‘ Agora o forte ta
sendo [a pesca
de] camarao. Porque
0 camarao tem mais.
Nao tem nada que acha
ele, a nao ser uma rede
[especifical. Inventaram
o0 sonar pra traineira,
acabou com a pesca de
traineira. O sonar nao
identifica camarao,
porque o camarao anda
assim espalhado, o sonar
S0 pega coisa grande,
escura. A sardinha

No desenho do maritério, o mar tem uma divisdo que reflete
0s usos: a faixa de mar mais proxima da praia e da costeira
€ drea de fundeio, de lazer e da pesca artesanal. Nessa drea

sdo fixados os cercos flutuantes e sdo largadas asredes
mijuadas. Mais longe da costa seria a drea para o arrasto de
camardo.

fica tudo juntinho, de
cardume, camarao nao.
Ele se cria em tudo
quanto é lugar, qualquer
buraquinho de pedra

tem camarao filhotinho.
O camarao sempre tem
dado, porque o camarao
cria muito. Antigamente
nao tinha parada, hoje
tem defeso, a pesca fecha
pra defeso marco, abril e
maio. Ficamos trés meses
parados, pro camarao
crescer. Entao isso
ajudou”

Mario Cesar do Nascimento, “Marinho”,
39 anos, Pouso da Cajaiba, 2019

Uma questao que alguns pescadores
de camarao levantam é a
necessidade de ajustar o periodo

de defeso, porque segundo eles, em
algumas regioes, os meses definidos
para defeso nao correspondem

ao momento correto do ciclo
reprodutivo.




Roca e extrativismo

Antigamente a agricultura era

muito comum no Pouso da Cajaiba,
praticamente todas as familias
plantavam e tinham casas de
farinha. As capoeiras e tigueras
ainda sao visiveis nas encostas da
localidade, marcando a historia do
territorio. Com a chegada do turismo
e a implantacao de unidades de
conservacao, a atividade foi sendo
abandonada, mas ainda tem pessoas
que plantam mandioca, aipim,
frutiferas e mantém plantas usadas
como remédio.

As principais areas agricolas que
ainda ativas sao o sertao da Zilda,
da Margarethi, da Sebastiana, da
Amélia, do Ananias e a roca da Ana.
Sertao é a area um pouco mais
afastada da praia. Ha também uma
area de cultivo de maracuja.

Na mata, a extracao de cip6
timumpeva e embé, taquara e
madeira é realizada para a confeccao
de pecas da cultura material
caicara. Seu Doracil, por exemplo,
faz vassouras de cip6. O falecido
Pia, construtor de barco e canoa,
era conhecido por fazer as pecas
artesanalmente e com acabamento
impecavel. Esses conhecimentos
permanecem vivos no Pouso,
precisam apenas ser valorizados

e estimulados para que as novas

geracoes se interessem em aprender.

A culinaria tradicional une os
conhecimentos agricolas e a cultura
material. O relato abaixo mostra
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isso: para que os produtos da roca
sejam usados nas receitas, eles
precisam ser processados pelas
ferramentas e pecas produzidas por
eles mesmos, como moendas, apas,
peneiras, tapitis e piloes.

‘ Fazia café, moia
cana, nao era
acucar nao, moia cana
no engenho de moer
cana. Fazia panela de
caldo de cana, ai fervia e
passava o café. A comida
da roca, cozinhava aipim,
cozinhava batata. Nisso
fazia angu de milho,
depois cortava igual
polenta de prato. O milho
verde era socado no pilao.
Depois botava num apa
feito de taquara, apa
fechadinho, e depois na
peneira, que é aberta pra
passar. Passava tudo,
limpava tudo e fazia
aquele panelao de angu.
Alguns faziam salgado,
outros faziam doce

Miguel Souza, 78 anos, Pouso da
Cajaiba, 2019

Praticas de
cuidado

Existe no Pouso da Cajaiba um vasto
conhecimento sobre as plantas
medicinais. Normalmente sao ervas,
frutas ou cascas de arvores mantidas
nos quintais e preparadas de varias
maneiras para cura e prevencao

de diversos males e para acudir
mulheres em trabalho de parto.

Um levantamento recente realizado
pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) identificou mais de
40 variedades de plantas usadas na
localidade. Os remédios sao usados
de diversas formas, tanto para
serem ingeridos em chdas, inalacoes,
gargarejos, xaropes, maceradas,
cruas ou cozidas, como também fora
do corpo, em banhos, compressas,
defumacoes.

Os saberes medicinais da
comunidade foram registrados no
manual “Plantas Medicinais do
Pouso da Cajaiba”. Muitas pessoas
da comunidade participaram desse
trabalho e sao lembradas aqui: Ana
Paula do Nascimento, Adélia Souza
do Nascimento, Dona Dita (Benedita
Ferreira), Dona Peca (Juventina
Maria do Nascimento), Juraci dos
Santos Nascimento, Lourival Luis
do Nascimento, Hildo da Conceicao,
Maneco (Manuel Vargas), Margarethi
dos Remédios Nascimento, Maria de
Araujo da Conceicao, Nilson Martins
de Souza, Norma Sobrinho de Souza,
Odete Ana de Almeida, Odete de
Araujo, Tetéia (Oristéia de Souzal,

Regina Santos da Conceicao, Seu Pia
(Iranil Luis do Nascimento), Ticote
(Francisco Xavier Sobrinho), Tiana
(Sebastiana Custédial.




Festejos e Futebol

0 festejo tradicional do Pouso da
Cajaiba é feito em homenagem ao
padroeiro, Sao Sebastiao, e ocorre
no dia 20 de janeiro, com a presenca
do padre, que celebra missa na
igreja, e um bingo. A celebracao
atualmente redine poucas pessoas.
No inicio desse capitulo Seu
Miguel conta como eram animados
os festejos de Sao Sebastiao
antigamente.

Em junho, a comunidade se reunia
no pé de tamarindo para fazer uma
fogueira, e tinha musica. Em alguns
anos ainda fazem uma pequena
festa junina. Também faz parte do

calendario de eventos comunitari
tradicionais o Dia das Criancas,
comemorado dia 12 de outubro.

Os torneios de futebol sao
possivelmente os eventos
comunitarios que mais movimentanl_
a juventude. O FestJua reune

os times de futebol de todas as
comunidades da peninsula da . %
Juatinga. As partidas circulam pelas
comunidades e, dessa forma, os
moradores aproveitam para visitar
localidades mais afastadas que

nao costumam ir sempre. 0 Pouso
da Cajaiba disputa o torneio todo
ano, e ja sediou o evento esportivo

diversas vezes. No Pouso, o campo
de futebol é a praia. Ha também

-

um campo de futebol gramadq‘ T
interior da vila. o

Ameacas e
conflitos

Nas oficinas realizadas durante a
caracterizacao, a comunidade do
Pouso apontou algumas ameacas
ao seu territorio. Entre elas, a
principal é a reducao do pescado.
Os pescadores associam essa
diminuicao a dois fatores: primeiro
a presenca de muitas embarcacoes
da pesca industrial, principalmente
atuneiros, e barcos munidos de
sonar, um aparelho que localiza
cardumes e que, quando nao captura
os cardumes inteiros, afasta os
peixes devido ao choque provocado
pela frequéncia que emite na agua.
E, segundo, pela presenca crescente
de navios petroleiros dentro do
territorio pesqueiro caicara. Na
area de fundeio dos navios se cria
uma lama, sao sedimentos que as
ancoras levantam do fundo do mar
atrapalhando a pesca, inclusive o
arrasto de camarao.

‘ Com todos os
navios ali na frente,
eu nao consigo mais
passar com a minha rede
para la, porque o navio
ancora e forma uma lama”

Elielton, Pouso da Cajaiba, 2019

%

‘ Dizem que o pré-
sal ta la para fora
da Juatinga. Mas os navios
estao aqui no Pouso e
eles nao veem isso como
impacto. Eles dizem que [o
oleo] nao vai atingir. Mas
um barco bateu em Sao
Sebastiao e o corpo dois
dias depois foi encontrado
boiando no Pouso”

Richard, Pouso da Cajaiba, 2019

Problemas de sobreposicao com
unidades de conservacao também
foram apontados, porque algumas
praticas agricolas e extrativistas
foram criminalizadas, dificultando a
salvaguarda da identidade cultural
da comunidade.

‘ ‘ As vezes o 6rgao

[ambiental] chega
aqui e so sabe falar o que
nao pode, s0 vem para
reprimir, para prejudicar.
E os turistas vem e fazem
0 que quiserem”

Richard, Pouso da Cajaiba, 2019

‘ Fazer casa nao
pode, canoa nao
pode, cortar um palmito
nao pode que ja vem a
policia”
Ana Paula, Pouso da Cajaiba, 2019
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Servicos publicos
@ Infraes,trutura
comunitaria

0 Pouso da Cajaiba é a localidade
com a maior infraestrutura de
servicos, turismo e lazer dessa
regiao da peninsula. Existem na
localidade:

® Escola de Ensino Fundamental
(1° e 2° segmento)

® Posto de Saude
® Coleta de lixo

® Campings, pousadas, casas de
aluguel, bares e restaurantes

® Jgrejas
® Campo de futebol

Bandeiras de Luta
do FCT

0 Pouso da Cajaiba é uma das
comunidades pioneiras na regiao da
Bocaina a implementar a educacao
diferenciada e o segundo segmento
do ensino fundamental (do 6° ao 9°
ano) na escola da comunidade. O
objetivo da educacao diferenciada

é promover a cultura tradicional
dentro da escola, como forma de
incentivar o interesse pelos saberes
e praticas tradicionais e para manter
viva a identidade caicara. “Tem
muita coisa que na realidade nao
podia acabar. O principal é as criancas
mesmo aprenderem” [Elielton, Pouso
da Cajaiba, 2019).
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Francisco Xavier Sobrinho (Ticote),
um dos fundadores do FCT,
participou da luta pela melhoria

da educacao no Pouso da Cajaiba

e junto com pessoas de varias
comunidades da costeira lutou pela
criacao de uma resolucao municipal
que reconhece e apoia a educacao
diferenciada em comunidades
caicaras. Também é uma luta do
FCT implementar solucoes para

o problema do saneamento. No
Pouso, Ticote mantém uma unidade
demonstrativa de saneamento
ecologico desenvolvido em parceria
com o OTSS.

As criancas da escola do Pouso
realizaram ao longo de 2016 e 2017

a cartografia de sua comunidade

com intuito de identificar locais
importantes de seu territorio.

Esse levantamento contribuiu para
compor um roteiro de Turismo de
Base Comunitaria que valoriza a
historia e a cultura da comunidade.
Essa inciativa resultou num caderno
intitulado “Guia Turistico Local”,
feito inteiramente pelas criancas. Os
elementos cartograficos do mapa das
criancas foram considerados para

a elaboracao do mapa apresentado
aqui.
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MARITORIO CAICARA
DA PENINSULA
DA JUATINGA
(PORCAO SUL)

Locais e dreas de pesca
e Pesqueircfarea de pesca
‘,&‘ Pesca de Cerco
@8  Pescanapedra

@  Marisqueira

& Poita
=== Rotamaritima
- Trilha
Rio

Microterritério Peninsula
da Juatinga

at Area de Pesca Artesanal

Pesca embarcada - de 5a
30 mnda costa & na Baia
da Ilha Grande

,sr:tn Pesca de lula - ate cerca de
‘A1 200m da costa

T/ Pesca de mergulho - até
ﬁ cerca de 300m da costa
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MARITORIO CAICARA
DA PENINSULA
DA JUATINGA
(PORCAO NORTE)

Locais e areas de pe
W  Marisqueira
M Pesqueiro/area de pesca
‘;&_’ Pescade Cerco
@ Pescanaped
* Pait
& Viei
=== Rotamaritima
=== Trilha
Rio
D Microte .rrild rio Peninsula
da Juatinga
@ AreadePesca Artesanal

Pescaembarcada - de 5a
30 milhas da costa e na
Baia da llha Grande

h;\m Pescade lula - até cerca de
AR 200m da costa

w Pesca de mergulho - até

cerca de 300m da costa
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0 Ci;ro e Sacg da Sardinha
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idades vizinhas, situadas ao

i

estivas construidas na co
trés comunidades sao lig_ax_:lasﬁr relacoes

pessoas embarcam e desembarcam. As

familiares (o sobrenome “Generoso”

aparece na genealogia da's'trés_]_ ese e —_—
visitam com frequéncia. As oficinas de
caracterizacao reuniram os moradores das
trés comunidades, entao os resultados sao
apresentados conjuntamente.



Historia das
localidades

No periodo em que viveu a geracao
dos mais velhos, nas primeiras
décadas do século XX, a Juatinga
tinha 6 casas. Naquele tempo, as
familias circulavam pelas localidades
da peninsula e moravam um tempo
em cada lugar. A terra era livre e
estava disponivel.

Os moradores dessas comunidades
tém parentes em toda a peninsula.
Alguns exemplos: a genealogia de
uma familia da Juatinga mostrou

que existem relacoes de parentesco
com moradores do Saco das
Anchovas, Saco das Sardinhas,

Sono e Mamangua. Tem moradores
que nasceram na Ponta Negra e
construiram familia na Juatinga.
Alguns caicaras do Saco Claro
descendem de pessoas que nasceram
na Praia Grande da Cajaiba, no Pouso
da Cajaiba e na Praia de Ipanema.

Com o passar do tempo, mais
familias foram se fixando na

Juatinga, e atualmente ela é a
terceira comunidade mais populosa
dessa regiao da peninsula, com 122
moradores.

Antigamente,

quando meu pai
morava aqui, a Juatinga
tinha poucas casas. Eram
umas seis casas. Era o
Anisio, que é o pai da
minha tia; tio Abilio, o
cacique que falavam; o
meu pai...”

Telmo José Elesbao Filho, 42 anos e
Norival José Elesbao “Vava”, Juatinga,
2019




‘ Antigamente eles
pescavam muito de
linha e de fisga também.
Arpoando os peixes com
a fisga. Eles faziam uma
lanca, tipo indio mesmo.
Ficavam em cima de uma
pedra mais retirada, igual
a Ponta do Cacoeiro. Ali
é arpoador. Tem varios
arpoador: onde eles
iam ficar para arpoar os
peixes.

Usavam uma vara de
madeira de uns quatro
metros. Cortava no mato
uma vara certinha, se
nao fosse certa, eles
endireitavam no fogo. A
ponta eles faziam com
prego mesmo, prego de
ferro, comprava prego
grande e esquentava no
fogo. Ali, no caminho da
escola, naquela aguinha
que desce, vocé vai ver
nas pedras a marca que
tem onde eles amolavam a
ponta da lanca. Os indios
amolavam, mas 0s nossos
avos também usavam.

A corda eles faziam de
piteira, tiravam cipo no
mato também, faziam
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corda de imbé, cochava,
naquele tempo nao tinha
nada.

Eles iam esse horario
assim, no encher da maré,
e ficavam la ja esperando
0 peixe passar. Sabiam
que esse horario o peixe
ia passar, a tardinha.
Passava robalo grande,
passava olho de boi,
passava varios peixes”

Telmo José Elesbao Filho, 42 anos, e
Norival José Elesbao “Vava”, Juatinga,
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‘ Hoje o forte aqui
da comunidade é
a pesca e a mandioca.
As casas aqui antes
eram de estuque. Tudo
estuque. Agora é que é
de tijolo. Mas as casas
dos antigos, todas eram.
A minha casa é metade
de estuque ainda. Mas o
pessoal parou de fazer de
estuque porque antes nao
tinha condicao de comprar
tijolo, e agora da muito
cupim nas casas. Antes
nao dava cupim nas casas,
agora é muito cupim.
Antigamente nao tinha
estudo nao. Aqui tem uns
que nao sabem ler. Tinha
escola, mas os pais nao
deixavam ir pra escola.
Quando botaram escola na
Juatinga, ai comecaram a
ir”

Reginaldo Generoso, “Simao”, 55 anos,
Saco Claro, 2019

Cada espaco do territorio recebe um
nome e varios deles tém historia:
sao pontas, pedras, sacos, lages

e varios lugares de referéncia

para pescadores e para quem
navega. Nessa regiao, como em
outras da peninsula, os nomes e
historias mostram que os caicaras
se relacionam com o seu territorio
de muitas maneiras. Os espacos

nao sao meras paisagens e nem
apenas importantes para uso nas
atividades produtivas, mas possuem
muitos significados, sendo a base da
identidade e do pertencimento de
seus moradores.

Os moradores do Saco da Sar

e do Saco Claro menciona

série de lugares ao long

faixa da costeirﬂle D Saco da
Araras (area de oc cao historica
da familia Generoso) ate o Saco

da Bijiquara (localidade que ja foi

habitada e hoje usada para pesc‘

e para desembarque de pessoas

'_. ++. para a Sumaca em dias de ressaca

—

no mar). Sltuam-*,gsse.so'st.ao

~-a Toca do Morcego, Saco do Forno,

acha das Trés Pontas, Pedr

_Tin‘ﬁ?‘g Lage d_q_Timéo,-P-édra

Al.m'P-edra do Bartulinho P

poador, Ponta do Res Toca
-Morcego (mais uma). -
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Atividades
Produtivas

As comunidades do Saco da
Sardinha, Juatinga e Saco Claro
vivem da pesca. E no Saco da
Sardinha e Saco Claro a atividade
agricola e a producao de farinha
sao complementos essenciais na
alimentacao familiar. Diferente das
outras comunidades da peninsula,
atividades ligadas ao turismo sao
raras e ocupam um lugar bem
pouco significativo. Essa escolha
por nao trabalhar direto com o
turismo protege as comunidades de
alguns aspectos negativos que essa
atividade pode trazer pra dentro
das comunidades tradicionais.
Alguns turistas chegam na Juatinga
buscando a trilha para o farol, um
atrativo do lugar e de onde se tem
uma vista para a Baia da Ilha Grande.

Pesca

As comunidades da Juatinga, Saco
Claro e Saco da Sardinha vivem

da pesca artesanal. Praticam uma
grande variedade de técnicas
pesqueiras, algumas utilizadas

nas areas proximas da costeira
(adequadas para captura de
determinados peixes) e outras

mais afastadas, em pequenas
embarcacoes que empregam o
trabalho familiar. As mulheres
trabalham em todas as modalidades
de pesca: nos cercos, na pesca da
lula, e nas pescarias mais afastadas
com rede, espinhel boiado e na pesca
de camarao. Como nao possuem
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praia, as estruturas de apoio a pesca
sao todas construidas sobre as
pedras: estivas, varais e ranchos.

As trés comunidades possuem pontos
de cerco flutuante ativos. O trabalho
na pesca de cerco também é familiar.

Os caicaras do Saco Claro, Saco

da Sardinha e Juatinga investiram
em embarcacoes com as quais
desenvolvem varias modalidades de
pesca, como a pesca de camarao, a
pesca de rede para diversos peixes
e a pesca com espinhel, realizada
entre 5 a 30 milhas da costa para
captura de peixes maiores como
Dourado e Cacao. Essa modalidade
de pesca artesanal familiar é a que
vai mais longe, e as embarcacoes
maiores chegam a passar 3 dias no
mar, as menores vao e voltam no
mesmo dia. Essa pesca tem sido
muito prejudicada pela rota de navios
dentro da Baia da Ilha Grande.

Atualmente na Juatinga existem

13 barcos de pesca. No Saco da
Sardinha ha 3 barcos equipados para
pesca de camarao, e no Saco Claro
também tem um barco de arrasto

de camarao. Os barcos do Saco da
Sardinha e Saco Claro sao barcos de
pesca diaria, dificilmente passam
dias no mar.

O relato de Angelita explica como
que ela e sua familia jogam o
espinhel boiado. Como esse petrecho
fica a deriva no mar, precisam ficar
atentos as marés. Ela relata também
a presenca de navios na zona
pesqueira.




Pesco lula e pesco com
‘ ‘ espinhel. Pesco com meu
esposo e meu filho. A gente
sai daqui umas quatro e meia da
manha, larga o espinhel umas seis
e meia e volta as cinco, seis horas
da tarde. Tem barco que chega oito
horas. Navega uma hora, uma hora
e meia, mas nao vai em bote nao.
Da medo até no barco, quanto mais
no bote. Tem dia que ta mansinho,
mas tem dia que aqui ta manso e la
fora ta cheio de marola. O espinhel
nao pode largar perto da beirada
da pedra, tem que ir longe, senao
a maré joga na pedra. Se a maré
jogar pra fora, nés vamos mais pra
longe. Se a maré jogar pra terra, nos
vamos mais pra terra. Tem que ver
aonde que a maré ta levando. Se tiver
puxando pra fora é ruim, porque vai
embora pra sul. Pra leste, vai mais
pro lado da Ilha Grande. Tem gente
que vai até quinze, vinte milhas
pra fora. Até trinta, esses barcos ai
[maiores]. A gente chegou até quinze
milhas. A gente nao joga na rota do
navio, mas a maré leva. A gente tem
que tirar porque as vezes a gente
olha, ja ta vindo o navio, nao da
tempo. Até tirar, o navio ja passou
por cima.

O tamanho do espinhel mede em
braca. Sao uns quinhentos anzdis.
Sao seis, sete bracas a distancia

de um anzol pro outro. A primeira
bandeira que vocé largou vocé nao vé
mais. Vocé tem que sempre passar
pra ver a de la, se passar algum
barco e cortar, ja era. Sao quatro
boias.

Leva uma hora mais ou menos pra
largar o espinhel. E depois tem que
ficar la. S6 vem embora depois que
colher o espinhel a tarde. Um fica

ld de olho no espinhel, o outro fica
la sentado, o outro fica la pescando
jogando uma linha. Nao da pra saber
se tem peixe fisgado no espinhel. De
hora e meia, duas horas, a gente vai
correr ele de volta e se ver peixe,
tira. Se nao tiver, fica na outra ponta
ja. Depois de duas horas volta de
novo nele. Se tiver peixe fisgado,
tira o peixe e bota a isca de novo,
um pedaco de bonito ou a sardinha
inteira.

Chega no final, a tarde, pega na
ponta e vamos colhendo. Tem a caixa
do espinhel, vai pegando, um tira a
isca, o outro coloca dentro, arruma,
o outro leva o barco. Tem hora que
demora mais pra colher porque
tem vento, ai vai mais devagar,
mais embacado. T4 cada vez pior

a pescaria. Tem vez que da peixe,
tem vez que nao da nada. Depende.
Tem alguns que vem pequenos, tem
alguns que vem dez quilos, vinte
quilos, por ai. Mas é muito dificil,

o dia inteiro na agua e vem embora
sem”.

Angelita Conceicao Costa, 45 anos,
Juatinga, 2019




Os pescadores conhecem muito
bem as espécies marinhas. No Saco
da Sardinha, s6 de camarao, eles
mencionaram 8 tipos diferentes,
que eles conhecem pelos seguintes
nomes: rosa, cinza, leite, tigre,
cristalino, sete-barbas, santana
(ocorre no sul) e pitu [com “unha”).
As espécies que eles pescam sao
branco, rosa e sete-barbas.

No mapa do maritorio compartilhado
pela Juatinga, Saco Claro e Saco

da Sardinha as principais areas

de pesca proximas da costeira sao
aquelas usadas para os cercos,
pesca de lula, mergulho, pesca

de linha, cerco, rede de espera ou
rede mijuada. A pesca embarcada
emprega as seguintes técnicas
pesqueiras: arrasto de camarao,
rede de malha (para corvina), Rede
de Fundo (para corvina, cacao,
linguado, vermelho, pescada,
anchova, cavala) e espinhel boiado
(para dourado e cacdao). Antigamente
a Juatinga possuia mais um ponto
de cerco, na Ponta do Cacoeiro.

Mas hoje esse local é utilizado para
fundeio dos barcos dos moradores.
Quem trabalhou nesse ponto foi o
Seu Abilio, Antonio e seus parentes.
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Roca e Extrativismo

No Saco da Sardinha existe uma
consideravel diversidade agricola.
Além de diferentes variedades

de mandioca, ha pelo menos 30
variedades de frutas e 8 tipos de
cana. Ha 2 casas de farinha ativas
no Saco da Sardinha. No Saco Claro,
também existem areas agricolas
ativas, e a roca e a producao de
farinha sao consideradas atividades
muito importantes. Na Juatinga tem
uma roca, mas de modo geral, a
maior parte da comunidade nao se
dedica mais a agricultura. Existem
quintais com frutas, plantas e flores.

® MANDIOCA E AIPIM: Marica,
Bordao, Rama Branca e Landi
Branco

® FRUTAS: Abacate, Abacaxi,
Acerola, Amora, Banana [prata,
d’agua, terra, ouro, preta),
Manga, Jaca, Caja Manga,
Goiaba (2 tipos), Mamao,
Bacupari, Jambolao, Fruta-
pao, Seriguela, Jabuticaba,
Coco, Ata, Condensa, Tangerina,
Limao cravo, Pitanga, Cacau,
Café, Carambola, Jambo
Amarelo, Grumixama, Laranja,
Cambuca, Inga

CANA: Campista, Sapa, Cera,
Caju, Santa Helena, Rosa,
Caiana e Vinagre

MEDICINAIS: Saiao,
Terramicina, Capim Cidrao,
Erva de Sao Joao, Hortela,
Boldo, Agriao, Guaco, Folha de
Pitanga, Folha de Laranja.

As areas de extrativismo de
madeiras, cipos e fibras utilizadas
pelas comunidades da Juatinga,
Saco Claro e Saco da Sardinha

sdao compartilhadas, sao areas de
uso comum. A mata que utilizam

é conhecida como Francés, e se
localiza no interior da peninsula,

na vertente em direcao a Sumaca.
Além de uma variedade de madeiras
para construcao de casas, ranchos,
portos, estivas, varais, canoas e
remos, também sao extraidos cipd
timumpeva e imbé, e a taquara para
cestarias, balaios e vassouras. A
agua que abastece o Saco Claro

e a Juatinga também vem dessa
area, em longos canos que cortam 3
quilometros por dentro da mata.




No Saco Claro, Saco da Sardinha e
Juatinga, toda a geracao das pessoas
com mais de 30 anos nasceu com
auxilio de parteiras. A mae de Seu
Zé Generoso, dona “Vastinha”, fez

os partos da maior parte dos seus
netos. Muitas mulheres tiveram seus
filhos sozinhas também.

‘ O parto das
mulheres da roca

e melhor que na cidade.
La eles colocam soro,

fica 3 dias no hospital.

Em casa nao: a gente
pode caminhar e ainda
faz alguma coisinha, um
servico em casa, lava uma
roupa, e quando vé ja ta
boa”

Benedita Alves da Silva, “Geni”, 68
anos, Saco da Sardinha, 2021

De la pra cad arelacao com a

cidade tornou-se mais frequente

e as mulheres passaram a parir

no hospital. Existem mulheres

que sabem os procedimentos para
auxiliar no parto, mas ultimamente
nao sao chamadas. Nota-se, pela
fala dos moradores, uma valorizacao
do conhecimento e da coragem das
parteiras. Foi mencionado também
conhecimento dos remédios feitos
com plantas do quintal, importantes
para tratar diversos males.
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As principais ameacas identificadas
pelos moradores da Juatinga, Saco
Claro e Saco das Sardinhas estao
ligadas aos conflitos de uso no
maritorio caicara. A rota de navios
na Baia da Ilha Grande prevé uma
faixa de 500 metros de exclusao
pesqueira, reduzindo o territdrio
tradicional dos pescadores da
peninsula.

Hoje em dia os navios sao vistos e
ouvidos nas comunidades todos os
dias, alterando a paisagem com a
presenca de uma cadeia produtiva
industrial que nao os inclui, que
ameaca a continuidade do modo de
vida dessas comunidades, e para a
qual nao foram consultados.

As percepcoes sobre mudancas no
ambiente marinho tém deixado os
moradores preocupados. Surgiram
falas sobre o medo do vazamento

de petrdleo, principalmente apds o
desastre ocorrido em 2019 nos mares
do nordeste brasileiro. E também
enfatizaram que os navios provocam
ruidos no mar, emitem luzes, alteram
o relevo do solo marinho nas areas
de fundeio e levantam sedimentos
que inviabilizam certas modalidades
de pesca.

Os pescadores falam dos prejuizos
causados pelos navios petroleiros
que passam nas areas tradicionais
de pesca, destruindo ou carregando
embora os petrechos de pesca.

O primeiro foi com o
‘ ‘ barco do Joel, faz uns 15

dias atras. 0 barco tava
pescando a quatro milhas a leste
da Juatinga, e o navio passou em
cima do material. Era um espinhel
de Dourado, espinhel boiado. Como
o navio tava entrando a barra ja
pra Angra, ele vinha meio devagar.
Quando o material pegou na proa do
navio, o material nao estourou. Ele
[Joel] tentou segurar o material,
mas o navio foi levando, entao teve
de largar.

S0 nisso ai, esse navio levou uns
duzentos anzdis. Quem monta o
petrecho [o espinhel], amarra o
anzol a cada dez metros, é tudo a
gente. Tem trabalho. Aqui em Paraty,
o material de pesca é muito caro. No
Rio de Janeiro compra uma caixa de
anzol por cinquenta reais, aqui vai
pagar o triplo do preco.

O nosso espinhel foi essa semana
agora. Devia ser umas duas da tarde.
Nds estdvamos com o espinhel na
agua, esperando os peixes pegarem.
Ai daqui a pouco o navio veio de
terra, saindo pra fora. O navio veio
em cima. 0 meu sobrinho falou: ‘0,
tio, vai cortar o material’. ‘"Vamos
esperar, assim que ele cortar, a
gente emenda’. Como ele vinha

em marcha de viagem, em alta
velocidade, ele veio, passou em
cima, e nos filmando. Ele cortou e
foi embora. Passou a uns sessenta
metros da gente, bem perto mesmo.

Quando corta [o espinhell, vocé tem
de pegar outra corda, puxar a ponta e

levar la na outra. Vocé tem de chegar
e juntar as duas pontas novamente
pra emendar. A maré afasta uns
cinquenta, sessenta metros, rapido.
Quando estoura de um lado e outro,
leva embora o pedaco do espinhel”

“E ontem também aconteceu. 0 navio
veio em cima. Um navio vermelho,
ele tava saindo. Meu sobrinho falou:
‘tio, vem um navio ali’. Eu falei: ‘ah,
ele vai passar no meio do material,
vamos pra cima ja, pra poder

ficar mais perto, pra quando ele
cortar, nao afastar muito’. Quando
chegamos no meio do material, ele
fez a volta, rodou e passou por tras
do barco e passou em cima, nao teve
jeito. Cortou até uma raia que tinha
ferrado no espinhel. A hélice dele
passou no meio da raia e veio so os
pedacinhos dela”.

Telmo José Elesbao Filho, 42 anos,
Juatinga, 2019




Outro grave problema é a presenca
de embarcacoes da pesca industrial
que capturam dentro das enseadas
da peninsula mais de 1 tonelada de
filhotes de sardinha para servirem
de isca para a pesca de atum. Com
isso, retiram o alimento dos peixes
maiores, afastando-os da costa, e
deixando a mingua os cercos, redes e
linhas da pesca artesanal.

Ta aparecendo muito barco
‘ ‘ la do sul, esses atuneiros.

Eles vém buscar sardinha
aqui na nossa baia porque la no sul
nao tem mais, la é proibido. Entao
eles vém pra nossa area. Antes
vinham sé dois, trés barcos, hoje
ta vindo quinze, vinte barcos. Faz
dois, trés anos que aumentou. Esse
ano, 2019, foi que eu mais vi barco
atuneiro na Baia. Vocé olhava, quinze
barcos por dia. Cada barco daquele
ali sendo carregado de ‘comedio’
da nossa Baia, eles tiram a comida
dos peixes. Os peixes que eram pra
encostar nesse comedio, nao vao,
porque os peixes encostam porque
tem comida na costa pra eles. Esses
atuneiros realmente tiram toda
manjuba da costa, passam uma
malha bem fina aqui na baia toda.
Até area proibida eles entram. Eles
levam qualquer peixinho pequeno,
sardinha, manjubinha, aquele
xingozinho, que fala, ‘boca-torta’.
Todos esses barcos tém sonar.
Falaram que o sonar da choque no
peixe, entao assusta os peixes. Onde

eles passam com o sonar ligado, os
peixes saem fora”

Telmo José Elesbao Filho, 42 anos,
Juatinga, 2019
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A coleta de lixo 'e l;'glizada por
barcos a servico da prefeitura. Mas,
conforme explicam os moradores,
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e comum o servico falhar. Durante
a pandemia de Covid-19, o servico
parou.
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“ O mar é grande.
Mas o olho do

homem é maior. Eu achava

que bicho feroz eram os

bichos do mato. Mas o ser
humano é que é feroz”

Manuel dos Remédios, “Seu Maneco”,
77 anos, Martim de Sa, 2019
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As oficinas de caracterizacao
realizadas na regiao reuniram os
moradores dessas localidades e eles
produziram um mapa falado Unico do
territorio, abrangendo desde a Ponta
da Juatinga até o Ilhote do Cairucu.
Por isso, os resultados do trabalho
sao apresentados conjuntamente.

Historia das
localidades

Cairucu das
Pedras, Saco das
Anchovas e Martim
de Sa

As histdrias do Cairucu, Saco das
Anchovas e Martim de Sa tém suas
particularidades, mas podem ser
apresentadas juntas, pois essas
localidades sao ocupadas ha muitas
geracoes por nucleos familiares de
caicaras aparentados e que mantém
relacoes proximas e cotidianas até
hoje. A arvore genealdgica forma
uma rede emaranhada de pessoas

e lugares, conectando nao sd as
localidades proximas, mas também
outras comunidades da peninsula,
como o Pouso da Cajaiba, a Praia do
Sono e a Ponta Negra ao longo de
pelo menos 170 anos.

Um dos principais elos entre as
primeiras geracoes de moradores
dessas localidades e as geracoes

atuais é Seu Maneco do Martim de
Sa, que faleceu em agosto de 2020,
em meio a pandemia de Covid-19,
levando consigo um acervo valioso
da memodria histdrica e social desse
lugar. Partiu deixando um legado e
um alerta para os que ficam.

A historia da familia Remédios
parece se confundir com a propria
historia da peninsula. Como ja

mencionado em capitulos anteriores,

a ocupacao caicara desta regiao esta
ligada a implantacao da Fazenda
Martim de Sa ainda no periodo
colonial. O bisavo de Seu Maneco e
de seus irmaos Jovino e Dulcinéia
se chamava Manuel da Varzea e

era do Pouso da Cajaiba. Ele teve

3 filhos, um deles era conhecido
como Benedito Cacador. Quando se

tornaram adultos, cada um dos filhos
do Manuel da Varzea buscou um
lugar para morar. Benedito Cacador
se casou com Sofia e foi viver no
Cairucu. Os outros irmaos foram

um pro Sono, outro pro Martim de
Sa. Benedito Cacador teve um filho,
chamado Manuel Roque, conhecido
como Roque Cacador, que se casou
com Capitulina da Praia do Sono.

O casal teve alguns filhos, entre

eles Manuel dos Remédios, "Seu
Maneco” nascido em 1942, Jovino dos
Remédios, de 1944, e Dulcineia dos
Remédios, de 1959.

Projetando 25 anos para cada
geracao, Manuel da Varzea
possivelmente nasceu em meados do
século XIX, perfazendo 170 anos de
ocupacao da familia na peninsula.




A mobilidade sempre foi uma
caracteristica marcante na vida
tradicional caicara. Era comum

as pessoas morarem em varios
lugares ao longo da vida, e mesmo
as familias ja constituidas se
deslocavam de uma localidade

a outra. Construiam uma nova
casa de estuque, abriam uma

roca e recomecavam a vida na
nova localidade. Ainda hoje esses
deslocamentos ocorrem, mas ja nao
sao comuns como antigamente.

Jovino dos Remédios e seu cunhado
Aprigio Ramos dos Santos trazem

a memoria do tempo em que eram
criancas. Jovino nasceu nos Antigos
e com 7 anos foi com a familia morar
no Martim de Sa. Depois de casar
voltou para area do seu avo Benedito
. . x __ : Roque no Sitio do Costao, no Cairucu.
7 al;os e meu |rm80@alﬂl ) om il | - - Py “ Ny L- : Aprigio ¢ da Ponta Negra e foi ainda
o S, - N 4 el 5. | L crianca morar no Cairucu. Casou-se
) ! : ; ' com dona Dulcinéia, a irma de Jovino
e Maneco, e la mora até hoje.

8, e fomos pro Martim de Sa. A1 d@
Martim de Sa me caseie vim morar.-%"
la no lugar onde meu avé irabal_hava
[entre Cairu_t_:h e Ponta Negral.

“n
'

“Jovino dos Remedlos, 75 ai'iﬁf
Cairucu, 2019



J: Eu vou falar a verdade:
‘ ‘ antigamente, na idade dele

[Roque Cacador e Benedito
Cacador], todo mundo cacava...

Caicara so¢ vivia disso, na pesca e de
cacar. Nao era nada da cidade.

A: Quando o mar tava ruim, nao tinha
como comprar mistura, ai a gente ia
no mato, matava uma paca, matava
cotia, matava um porco do mato.
Entao, aqui pro caicara era isso ai.

J: Papai, meu avo, iam s6 na cidade
na época do natal. As outras coisas
tudo eles tinham aqui da roca, no
mato. A luz, hoje tem ai a placa solar
pra botar luz. De primeiro era a
bicuiba [frutal, que as vezes a gente
procurava no mato pra fazer a luz.
Pegava a bicuiba, quebrava, pegava
o bambu pra fazer esse palitinho,
enfiava a bicuiba toda, acendia e

botava na parede da casa de estuque.

Nao era nada comprado da cidade.

0 sal era bem dificil da pessoa ir na
cidade e trazer o sal. Antigamente
era o sal mesmo da pedra, da dgua
do mar, que entrava no buraco da
pedra. Secava pra poder dar o sal pra
salgar os peixes, pra limpar o peixe.

A: Quando batia o sol, aquilo secava
e virava o cristal, ai vocé catava o
cristal, trazia pra casa, esquentava
na panela, torrava. Ficava igual sal
mesmo comprado. Com aquele sal
que temperava uma panela, salgava
um peixe. Vivia assim. Eu alcancei
isso, mas era pequeno. A noga
também, ela dd uma fruta, que vocé
quebrava ela, no Martim de Sa tem
bastante. Quebrava, fazia aquele
espeto também de noga e botava fogo
naquilo, aquilo pegava fogo, botava
assim do lado da parede e era a luz
que alumiava a noite”

Jovino dos Remédios, 75 anos e Aprigio
Ramos dos Santos, 68 anos, Cairucu,
2019

Também fazem parte da histdria
dessas localidades conflitos por
terra que comecaram a pipocar em
varios lugares da peninsula com a
chegada de pessoas de fora que se
proclamavam donos das terras. O
uso de violéncia fisica e psicoldgica
empregada contra as familias
promoveu a saida de muitos caicaras
de seu territdrio historico.

No Martim de Sa, o conflito durou 20
anos, mas contou com a resisténcia
de Seu Maneco. Seu Maneco era
ainda jovem quando teve que sair
do Martim de Sa com a familia.

O suposto dono das terras, o
coronel do exército Antonio Rocha
Pacheco, chegou e implantou
atividades de producao de carvao e
criacao de bufalos que destruiam
quintais e rocas. Quando essas
atividades foram abandonadas,

a familia retornou ao local. E em
1999, Pacheco moveu uma acao de
reintegracao de posse. A acao se
arrastou por quase vinte anos, mas
deu ganho de causa ao Maneco.

Outro conflito fundiario historico

na peninsula envolve a familia de
Gibrail Nubile Tannus, o mesmo que
promoveu a saida de quase todas as
familias caicaras da Praia Grande da
Cajaiba. A familia do Aprigio se viu
obrigada a deixar a Ponta Negra e a
Praia dos Antigos, e foi assim que ele
chegou no Cairucu, onde terminou de
se criar, casou, e de onde nunca mais
saiu, a nao ser no periodo em que
trabalhou na pesca embarcada.

ﬂ .

‘ Minha familia é
geracao antiga na
Ponta Negra. A minha tia
tambem, que morava aqui,
era da Ponta Negra. So
depois que eles mudaram
de lugar, que vieram pra
ca [para o Cairucul. Eles
moraram em Ponta Negra,
de Ponta Negra foram
morar em Antigos. Mas
como o Gibrail comecou
a brigar com o pessoal la
nos Antigos, uns tiveram
que deixar os Antigos,
entao foram morar no
Mamangua. E o meu tio
veio praqui”

Aprigio Ramos dos Santos, 68 anos,
Cairucu, 2019

A familia “Remédios” ocupa as
localidades Cairucu, Saco das
Anchovas e Martim de Sa. A Ponta
da Rombuda também é territédrio
historico dos caicaras dessa familia,
ela era ocupada pelo nucleo familiar
do Carmosino dos Remeédios, mas
faz uns 6 anos a familia se mudou,
visitando de vez em quando as areas
de uso que deixaram la.
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Populacao Caicara

e Martim de Sa: 15 pessoas,
considerando a familia do Pedro
Henrique e os demais filhos do Seu
Maneco que tem casas ali e dividem
residéncia em Paraty;

e Cairucu das Pedras: 17 pessoas
vivem permanentemente; o nimero
aumenta no tempo da pesca, com

a permanéncia da familia do Pedro
dos Remédios que tem um ponto de
cerco no local; e na temporada do
turismo alguns parentes que moram
fora devido a falta de escola para os
filhos chegam para passar as férias
na localidade;

e Saco das Anchovas: 15 pessoas

e Sumaca: 1 morador permanente

Tempos e Espacos
Caicaras

A extensao territorial representada
no mapa falado produzido pelos
moradores comeca na ponta da
Juatinga e vai até o Saco Bravo,
incluindo a Sumaca, Rombuda,
Martim de Sa, Saco das Anchovas e
Cairucu. Esse territorio é repleto de
lugares nomeados pelos moradores,
tanto na costeira como em terra.
Uma das referéncias importantes
dessa regiao da peninsula é o Pico
do Cairucu, que mede 1.017 metros
de altitude (o segundo mais alto da
peninsula).

Martim de Sa possui uma extensa
faixa de areia. Sumaca possui duas
faixas de areia pequenas separadas
por pedras. A Praia do Cairucu é
bem pequena e repleta de pedras
que exigem pratica de quem vem
embarcado em botes motorizados.
O Saco das Anchovas nao tem praia,
entao o embarque e desembarque
das pessoas na localidade é feito em
portos estivados.




Os nomes identificados no mapa

sao os seguintes: Ilhote do Cairucu,
Pedra do Miranda, Pico do Cairucu,
Cachoeira Grande, Cachoeira do
Cairucu, Ponta da Juatinga, Saco

de Sul, Cela, Celinha, Costao do
Francés, Saco da Rombuda, Ponta do
Martim de Sa, Encontro do Rio/Boca
da cachoeira, Parcel (entre cachoeira
e Anchovas), Prainha (Anchovas),
Ponta das Anchovas, Saquinho, Ponta
do Cairucu, Duas Lages, Arpoador
(enseada onde tem a Banana Prata),
Guatafunda (costao, ponto de

pescal, Saco do Inga, Saco da Vaca,
Cachoeira do Saco Bravo, Ponta do
Maximiano, Racha do Ronco (“mar
bate ca embaixo e ronca la dentro na
racha da pedra”) e Saco Bravo.

Os caminhos também sao
importantes elementos do territdrio
de uso e ocupacao caicara. A trilha
que liga o Pouso da Cajaiba ao
Martim de Sa passa por um local
chamado Diogo e da acesso a Tapina
do Miranda (ou pico do Miranda) um
mirante de referéncia tanto para
quem esta no Pouso como para
quem estad no Martim. Essa trilha
historica de cerca de 4 quilometros
conectando a enseada da Cajaiba a
vertente mais remota e selvagem

da peninsula. A partir de Martim de
Sa, a caminhada para o Cairucu das
Pedras tem cerca de 5,3 quilometros,
passando pelo Saco das Anchovas.
Entre o Cairucu e a Ponta Negra esta
o trecho mais extenso e pesado do
circuito de trilhas da peninsula, com
mais de 6,5 quilometros e trechos
bastante acidentados.
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Além disso, os mapas mostram
elementos da natureza e as areas de
uso pesqueiro, agricola, extrativista
e as casas dos moradores.

As praticas realizadas no territorio
envolvem o manejo de uma grande
diversidade de espécies. Para que
as atividades produtivas tenham
sucesso, é preciso conhecer o
territorio, sua dindmica ecoldgica,
perceber as relacoes entre os varios
elementos que o compoe. A natureza
da indicadores o tempo todo, os
caicaras sabem ler os sinais.

O dialogo abaixo traz a relacao entre
o0 comportamento dos animais, o
clima e o mar.

Jovino (JV): S6 quem
‘ ‘ conhece o tempo é bicho do
mato. Passarinho... Se ele
tiver falando demais, onde tem um
montado de pica-pau, que fala ‘vein,
vein’, é sinal de tempo. Saracura
também é sinalizador de tempo.

Se canta é sinal de tempo ruim, de
chuva.

Josias (JS): Pitanha também avisa,
um passarinho amarelo.

JV: Ele fala ‘tempoquéviiim’.

JS: 0 pica-pau também avisa quando
chega gente de fora. Esses dias ai
eu tava vendo. Tempo bem. Quando
vocés apontaram ai. E hoje de novo

ele tava ai chamando de novo. {

\3}’%




Aprigio (A): A formiga, aquela
formiga correicao também. Quando
aquilo ta alvorocado é tempo ruim
que ta vindo.

A: Ai no mato tem uma qualidade de
sapo que quando ele comeca a falar,
pode contar que é vento.

JS: E tem um da chuva, né?

A: Tem o da chuva também”

Jovino dos Remédios, 75 anos; Aprigio
Ramos dos Santos, 68 anos; Josias
Silva de Jesus, 47 anos, 2019, Cairucu

‘ A correicao, se ela

vem da mata pra
praia, é chuva na certa.
Quando ela volta pra
dentro, o tempo vai ficar
bom”

Manuel Xavier Sobrinho “Manequinho”,
59 anos, Sumaca, 2021

Nessa regiao, as condicoes do

mar determinam as atividades

das pessoas, seja a pesca, seja o
transporte para a cidade ou outras
localidades mais proximas. Tem
dias que simplesmente nao da pra
navegar, nao tem como escapar das
ondas da Praia de Martim de Sa,
nem enfrentar o mar agitado na
costeira das Anchovas ou do Cairucu
das Pedras e da Sumaca. O risco é
muito grande. Por isso, conhecer os
ventos que trazem chuva e ressaca é
essencial para planejar as atividades
e nao ser pego de surpresa no meio
da travessia.
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‘ O vento que chama
todos os ventos é

o norte e o noroeste. E

aviso. Meu pai falava isso:

ta ventando de noroeste,

ta chamando o sudoeste.

Tempo vai virar”

Manuel Xavier Sobrinho “Manequinho”,
59 anos, Sumaca, 2021

Josias (JS): O vento
sudoeste é o vento mais
respeitado, ninguém sai.

Aprigio (A): O sudoeste ele venta
forte, mas o vento do oeste é
complicado, que quando vem, vem
acabando com tudo, tanto faz em
terra como no mar. Esse vento do
oeste quando ele venta é vento forte
pra caramba. E depois também o
noroeste, vento forte também. Mas é
vento rapido.

JS: Aquele bafo quente. Ele mexe

0 mar, mas também é coisa rapida.
Ele cai forte assim, mas o mar nao
fica muito agitado, nao. O mar que
fica agitado mesmo é o sudoeste e o
sueste.

JS: 0 sudoeste agita muito o mar, o
mar fica muito agitado...

A: O vento do oeste mexe com o mar
também, mas isso vai depender da
correnteza da agua, também tem
isso. Pode ventar forte, mas se a
correnteza do vento tiver contra, nao
da ressaca no mar. Agora se tiver

a favor do vento, ai ja é ressaca. A

i

corrente da pra ver [olhando pro
mar]. Se a corrente da agua estiver
a leste... ali naquela Ponta da
Juatinga, as vezes tem correnteza
de agua ali, que aquilo levanta até o
lodo de baixo.

Jovino (JV): Mais forte é o vento
oeste. 0 sudoeste é batido, ele é
direto, € compassado, eu acho.

0 oeste nao. O oeste ele bate,

ele tomba mesmo, ele vem de
arrebentar... vem mais forte que o
sudoeste. Ele bateu, foi quebrando
os galhos de pau tudo, arrancou o
sapé da casa, virou tudo de perna pra
cima, ele vem de arrancar com tudo.
La mesmo na Ponta Negra acabou
com tudo, pé de jaca tudo.

A: Mas agora, aquele vento que

passou la na Ponta Negra foi um
vento que se formou, né, foi um

ciclone.

JV: Foi um vento do oeste, porque
veio com chuva de trevoada.
Sudoeste também...

JS: Os ventos que trazem chuva é
sudoeste...

A: E. Primeiro ele venta assim sem
chuva. Depois que ele vai acalmando,
ai que vem a chuva... primeiro é o
vento pra depois entao vir a chuva.

Jovino dos Remédios, 75 anos; Aprigio
Ramos dos Santos, 68 anos; Josias
Silva de Jesus, 47 anos, 2019, Cairucu

As estacoes sao basicamente duas:
tempo quente e tempo frio. Cada
ano esses periodos podem atrasar
ou antecipar um pouco, muito em
funcao da chuva. Conforme explicado
pelos moradores do Cairucu, julho
e agosto, por exemplo, quando

sao meses secos, nao fazem frio.
Se chove, faz muito frio. A cor e
vitalidade das plantas também
mudam ao longo do ano.



Aprigio (A): O caicara
‘ ‘ nao tem essa reparticao

[outono, primavera, verao,
inverno]. A reparticao do caicara sao
os meses de frio e os meses quentes.
Aqui pra nds é assim. E ai depende
do tempo: as vezes tem um ano que
ja comeca o frio mais cedo, e tem
ano que o frio comeca mais tarde.
Que nem agora esse ano que passou:
o més de agosto aqui pra nos, uns
tempos passados, era més quente,
nao podia brincar com fogo por ai
que pegava fogo qualquer lugar. Més
seco e quente, de sol. Agora esse ano
o més de agosto foi de frio. Teve um
ano ai pra nés que o més de junho,
més de julho, vocé tomava banho de
agua fria e nao sentia frio. Quando
chegou no més de agosto, ai ja veio
frente fria, jA mudou a temperatura,
em vez de fazer frio no més de junho,
més de julho, nao fez. As vezes o
meés de marco é chuva com trovoada,
bateu aquela chuva, passou, daqui
a pouco ja td quente de novo. O
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ruim é quando chove que vem essa
frente fria, esse vento do oeste, ai
vem trazendo frio. E fica semana de
chuva, as vezes ventando.

Jovino (JV): Tempo mais quente [o
mato] fica mais verde, a planta que
nasce, no tempo quente, vem mais
chuva, nasce melhor. No tempo frio
nao, o mato no tempo frio seca. E nao
sei porque, mas até a agua do rio, no
tempo frio, seca o rio. La no costao
mesmo, 0s moradores que moravam
la tinham o rio, agora que sairam os
moradores acabou o rio... onde nds
moramos la tinha agua...

A: No verao aumenta a agua da
cachoeira, ja no inverno ja, que as
vezes que leva um pouco de tempo
sem chover ja a dgua da cachoeira
diminui”.

Jovino dos Remédios, 75 anos e Aprigio
Ramos dos Santos, 68 anos, Cairucu
das Pedras, 2019

Atividades
Produtivas

Nas comunidades do Cairucu das
Pedras, Saco das Anchovas e Martim
de Sa, a pesca e a agricultura

sao atividades essenciais que
garantem a seguranca alimentar. Na
temporada, as familias se dedicam
também a atividade do turismo,

com areas de camping, aluguel de
quartos, fornecimento de refeicoes
e transporte maritimo.

‘ Aqui eu pesco,
planto, tenho
trabalho na lavoura. Mas
a lavoura é pro sustento
da gente mesmo. Agora a
pesca é a nossa profissao.
Eu gosto muito de
trabalhar com cerco, gosto
de fazer lavoura, construir
as canoas de vez em
quando. E assim a gente
vai indo”

Claudio dos Remédios, 46 anos, Saco
das Anchovas, 2020



Na Sumaca, além da pesca de
subsisténcia, o sustento vem

do turismo. Ha no local uma
infraestrutura de camping e um
bar. Além disso, o morador voltou a
cultivar mandioca em uma pequena
area e faz artesanatos com madeira
(remo e canoa miniatura, gamela,
fruteira, colher de paul.

Pesca

No Saco das Anchovas e no Cairucu,
onde a pesca é a principal atividade
que gera renda familiar, o cotidiano
€ no mar. Essas comunidades
organizam o seu calendario de
trabalho em funcao das safras dos
diferentes peixes e do clima que
influencia a navegacao e a captura
dos peixes.

Sao 5 pontos de cerco fixo flutuante

nessa regiao, localizados no Saco da
Rombuda; na Ponta do Martim de Sa

e no Saco das Anchovas (do Claudiol;
no Cairucu e no Ilhote do Cairucu (do
Pedro).

Todas as localidades possuem
ranchos onde sao guardados
petrechos e embarcacoes. Na
pequena praia do Cairucu sao 5
Ranchos; Saco das Anchovas sao 3;
no Martim de Sa tem 1 e na Sumaca
tem 1 rancho.
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‘ Cerco flutuante o
nome dele. Ele fica
no mar até 16, 17 dias. A
gente vai no cerco 4 vezes
no dia fazer a levantacao
pra pegar os peixes. Tem
vez que vem peixe, tem
vez que ndo vem. E uma
pesca especial. Foram os
japoneses que inventaram
a pesca de cerco. Nos
acatamos e até hoje a
gente faz essa atividade.

O cerco captura todo peixe
que passa ali. Inclusive

a nossa regiao que é mar
aberto, pesca até tubarao,
ele entra dentro do cerco.
O cerco pega o cardume,

0 peixe vivo. E a gente
pode escolher o peixe que
vamos consumir e vender,
e 0 peixe que nao serve,
se for pequeno, se for
pesca proibida, a gente
devolve pro mar. Essa é a
beleza do cerco.

No cerco, as vezes tem
peixe que da de tonelada,
que vem em quantidade
boa. A gente pesca més
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de outubro, novembro

e dezembro, sao meses
bons pra peixe. Dai pra
frente, cada més tem

uma qualidade de peixe:
xerelete, sororoca. Nesses
meses de setembro e
outubro tem variacoes de
peixe, menos quantidade,
mas mais variacoes

Claudio dos Remédios, 46 anos, Saco
das Anchovas, 2020

Além dos cercos, que sao colocados
na dgua quando passam os meses
de ressaca (geralmente no meio

do ano) outras técnicas de pesca
artesanal sao desenvolvidas nessas
localidades, tais como:

e Mergulho - Costoes, lages, parcéis,
ilhas: Garopa, Sargo, Pirajica, Godiao
Tesoura, Lagosta.

e Rede mijuada ou linha - Costao,
Ilhote do Cairucu: Anchova, Garopa,
Olho de Cao, Olhudo, Bonito, Bicuda;
Espada; Sargo, Marimba.

e Rede de malha 55: Corvina,
embarcados na canoa ou em botes
com 2 pessoas.

e Espinhel - Afastado da costa:
Cacao, Dourado, peixes grandes.

e Tarrafa - Costeira e Praia da
Sumaca: Parati, Tainha, Olhudo,
Cara-Pau.




Roca

0 trabalho na lavoura é bastante
importante para alimentacao das
familias nessa regiao. Foram
identificadas 2 rocas no Martim de
Sa; 6 rocas e 2 casas de farinha
ativas no Cairucu; 9 rocas e 2
casas de farinha ativas no Saco
das Anchovas. E 1 area agricola
na Sumaca. A variedade agricola é
essencial para garantir alimento o
ano todo, respeitando a sazonalidade
e ciclos proprios de cada planta.

Diversidade agricola

Mandioca Marica Laranja da terra .
(farinha) Mangueira
Mandioca Bordao Laranja da China
(Farinha) Cacau
Aipim Vermelho Mexirica ou laranja cravo Abacate
Aipim Amarelo Limao e
Aipim Seda Banana Prata Araca
Inhame Banana Nanica (d’agua) Coqueiro
Cara Roxo Banana da Terra Jussara
Cara Moela Banana Bacubita (ouro) Mamao
Feijao preto ou carioquinha Banana Santomé Pitanga
Café Banana Sao José Goiaba
Milho Banana Maca Jabuticaba
Batata-doce Roxa Banana Cinza Cambuca
Abobora Menina e Moranga | Cana: Cera, Campista, Preta, Uba, :
g Santa Helena Melancia
Abacaxi Quiabo Pepino
Para uma roca produtiva, é preciso que envolve os melhores meses
primeiro saber escolher o local: e as melhores luas para plantio.
observando a caracteristica do solo, Arroz atualmente nao é plantado na
a presenca de determinadas espécies regiao, mas ja houve roca de arroz no

que nascem na area, como bate o Cairucu.
sol e como bate o vento. E depois
ficar atento ao calendario agricola
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Eu conheco duas qualidades
‘ ‘ de arroz: esse arroz
pontiagudo que é da agua,
e tem do morro, esse arroz mais
redondinho. Entao esse ai nos
ja plantamos. Eu plantei aqui no
costao, do morro, e bem deu arroz!

Deu bastante arroz, esse do morro
carregou bastante.

Tem pessoas que pensam que podem
plantar em qualquer lugar e vai dar.
Nao da. A gente ja conhece pela
terra. A terra que vocé olha e é uma
terra assim lavada, uma terra limpa,
nao adianta fazer derrubada que
nao da nada, uma terra assim que
nao tem estrume na terra, ta uma
terra so, aparecendo a terra, nao
tem folha, nao tem nada. E tem uma
qualidade de mato, ai pra cima tem
palha braba, essa touceira assim,
um aqui, outro la. Essa terra nao

da nada. Agora, se € uma terra que
vocé olha e tem outras qualidades
de mato, vocé pega a terra, corta um
pouquinho da terra, se tiver cheiro
de coco, cheiro de tatu, essa terra

é boa. Se a terra nao tem cheiro de
nada, nao é terra boa, nao.

Encosta de morro, de frente pro
lado do vento sueste, nao bota roca
porque ali é lugar frio. Lugar na
frente do sol sempre é uma terra
guente.

O tempo de trabalhar na roca é
julho, agosto, setembro, outubro.
Comeca em julho: rocar, derrubar,
queimar pra limpar a terra. Se tiver
de chuva, dai vai esperar o tempo
melhorar de sol... senao nao pega
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fogo. Se a lua cheia vai cair no
principio de agosto a gente limpa

a terra em julho pra plantar no
principio de agosto. Se a lua cheia
de julho vai cair no final de julho,
pegando no més de agosto, ai vocé
tem que limpar em junho pra plantar
em julho.

Primeiro nos plantdavamos rama
perto um do outro, uma cova aqui,
outra aqui. Agora, nao, tamo fazendo
mais longe. Sabe por qué? A rama sai
mais tranquila, mais limpa, da mais
raiz. Mais perto, ele cresce abafado,
nao tem [espaco] pra crescer, um
tira forca do outro. Mesma coisa

do feijao: se vocé plantar muito
junto, s6 da pé, porque abafa muito.
Plantando longe ja sai mais liso. O
milho mesma coisa, tem que dar
espaco um do outro.

Planta més de agosto, o feijao e o
milho. A rama também. O feijao a
época de colher é trés meses. 0
milho é quatro meses. O milho é uma
coisa que eu vou dizer pra voceé: pra
mim, antigamente, so tinha esses
dois meses: agosto e setembro.
Agora é julho, agosto, setembro,
outubro. Da certo. S6 mesmo se o
pessoal nao quiser plantar. Porque
eu plantei esse milho agora nesse
meés de novembro. Mandioca é julho,
agosto, setembro, vai indo até
outubro”

Jovino dos Remédios,
75, Cairucu, 2019

Para produzir uma farinha saborosa
e de qualidade, a mandioca tem

que ser plantada na lua minguante,
diferente de outros alimentos que
sao bons de plantar na lua cheia.
Jovino explica porque:

‘ Vocé plantando a
rama na lua cheia,
ela fica aguada. Se vocé
plantar na lua cheia,
toda mandioca pra fazer
farinha vai estar sempre
aguada, mole, vai ter
mais caldo, o polvilho
da farinha sai tudo no
caldo. Vocé vai torrar a
farinha, vai dar ponto,
pega a farinha assim
sem polvilho, lavada,
nao tem uma goma,
ta limpa. Agora vocé
plantando na minguante
ja é mandioca enxuta, nao
tem muita agua, dai vocé
faz farinha, a farinha tem
polvilho. Entao vocé tem
que procurar a lua pra
plantar”

Jovino dos Remédios, 75, Cairucu, 2019




Extrativismo

O extrativismo é uma atividade
importante do modo de vida
tradicional caicara. As madeiras do
mato sao usadas para fazer casa de
farinha, rancho, canoas, remos e
piloes. O sapé que cobre as casas
é retirado das areas de manejo das
rocas de coivara.

As canoas da regiao tém um formato
peculiar, adaptado as caracteristicas
do ambiente marinho da regiao. Seu
Jovino, Maneco, Pedro e Claudio

Madeiras para

fazem canoas um pouco mais curtas,
largas e bojudas do que as canoas
feitas para navegar em aguas mais
calmas. Manequinho da Sumaca
também aprendeu a fazer canoa.

Os cipds e taquaras sao recolhidos
para confeccao de tapitis, cestos e
peneiras, que sao objetos da cultura
material tradicional caicara. Seu
Jovino do Cairucu é possivelmente o
Unico caicara que ainda produz tapiti
na regiao.

Madeiras Madeiras

Canoa para remo para

Inga amarelo
Inga flecha

Inga Ferro

Artesanato

Cacheta branca Caxeta
Guaca Guarana

Guarana Peloteira

Inga Titica Cubitinga

Cedro Rosa
Timbauba rosa
Timbauba Branca

Louro (lasca mais, mas é
leve)
Sapopema

Aricurana

Garapubu (leve)
Cana Ficha
Cobi Ananhagatu
Carquera

Bicuiba
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Praticas de
cuidado

No Cairucu, Saco das Anchovas

e Martim de Sa, muitas pessoas
nasceram pelas maos de Capitulina,
mae de Seu Maneco, Jovino e
Dulcinéia, a parteira que dava
assisténcia as gestantes. Ela
conduziu os partos de suas noras e
filha. Também ela conhecia receitas
de remédios feitos com plantas
medicinais que coletavam na mata ou
mantinham no quintal. Havia pessoas
que faziam benzimentos também,
mas essa pratica nao tem ocorrido na
regiao.

‘ Os filhos do Seu
Maneco, ela que
foi a parteira. Daqui da
minha mulher [Dulcinéial,
também. So teve dois que
vieram em Paraty, o resto
foi tudo aqui, nascido aqui
na mao da Capitulina

Aprigio Ramos Santos, 68 anos,
Cairucu, 2019

A salide também estd muito
associada a alimentacao. A comida
comprada no mercado, dizem, é
envenenada, e as pessoas hoje
adoecem mais porque comem esse
tipo de alimento. Com base nisso,
fazem a critica a vida na cidade.
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‘ [A pessoal sai de

um lugar que deu
lugar pra morar, comer
tudo que é do bom e
plantado pela mao dela.
Quando ele vai pra cidade,
comer as coisas, bem
dizer, envenenada, que
tem remédio na comida,
coisa comprada, tudo com
remédio. Ndo tem uma
coisa natural daqui da
terra. Entao a pessoa sai,
leva dois, até trés anos
bons, comida faz mal. As
vezes a pessoa nao sabe
nem porque é, mas ela
tava comendo a comida
envenenada. Depois que
voceé sai e cai na cidade...
um conhecido meu, um
amigo meu, saiu pra
cidade, nao levou nem
dois anos. Morreu”

Jovino dos Remédios, 75 anos, Cairucu,
2019




Infra-es!rutura
comunitari,a @
servicos publicos

Nessa regiao mais remota da
peninsula da Juatinga nao ha
servicos publicos de educacao, saude
ou coleta de residuos. A auséncia

de escola forca as familias com
criancas a se deslocarem para outras
comunidades ou para a cidade.

Em novembro de 2020 finalmente
foram instalados sistemas de energia
solar no Cairucu (6 mddulos) e
Martim de Sa (4 modulos), capazes
de suportar a conexao de geladeiras.

Ameacas e
conflitos

As principais questoes que ameacam
os moradores do Martim de S3,
Cairucu e Saco das Anchovas sao:

os historicos conflitos fundiarios
envolvendo grileiros; a diminuicao
do estoque pesqueiro, causada

pela pesca industrial, pela pesca

de arrasto de camarao, pesca
predatdria de sardinha e pela
presenca de navios dentro da baia; a
especulacao imobiliaria; e o turismo
predatario.

Aprigio: vem esses

atuneiros pegar isca.

Quando chega a época da
criacao da sardinha, vem pegar isca
aqui.

Josias: Por isso que ta acabando a
sardinha.

A: E hoje em dia também tem a
aparelhagem.

Jovino: E, esses aparelhos que
os homens inventaram que tao
acabando com tudo.

A: E porque no mar ninguém planta,
so colhe, ne?”

Aprigio Ramos dos Santos, 68 anos,
Jovino dos Remédios, 75 anos, Josias
Silva de Jesus, 47 anos, Cairucu, 2019

Maneco do Martim de Sa também
identificou como ameaca a poluicao
marinha (tendo como indicadores

a alteracao da dgua do mar e a
diferenca no sabor dos peixes] e
também as mudancas climaticas

(a partir da percepcao sobre a
reducao da produtividade das arvores
frutiferas e do tamanho dos frutos).
Maneco nao faz boas previsoes para
o futuro do planeta. Considera que
as comunidades tradicionais estao
desaparecendo porque o mundo de
fora chega e é desfavoravel para as
comunidades.
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